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DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

INTRODUCAO

A presente publicagdo reproduz o documento designado “Normas de segurancga
contra incéndio a observar na exploragao de estabelecimentos escolares —
Planos de Prevencao e de Emergéncia”, apresentado a comunidade escolar do
concelho de Sintra em Encontro ocorrido em Abril de 2003, no Auditorio Acacio
Barreiros do Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra.

Os objectivos que presidiram a realizagdo desse Encontro foram explicitados no
respectivo programa:

ENCONTRO
Seguranca

A recente publicagdo da Portaria n.° 1444/2002,

de 7 de Novembro — Normas de seguranga em Estabelecimentos Escolares
ntra incéndi rvar n xploraca -
contra incéndio a observar na exploragcdo de PLANOS DE PREVENCAO

e_stabelecimento§ esc_o/ares — vem introd’u_zir E DE EMERGENCIA
linhas de actuac&o muito precisas nesta matéria. _

A regulacdo das condi¢des de funcionamento
desses estabelecimentos no que respeita a sua
seguranga agora definida por esse diploma, vem
traduzir alteragdes profundas, nomeadamente
ao nivel dos actores e respectivas
responsabilidades — salienta-se a designagéao do
6rgdo de gestdo como responsavel pela
seguranga do estabelecimento e, ao nivel dos

15 de Abril de 2003, 4s 14H00 |

instrumentos, a definicdo dos contetudos dos s
Planos de Emergéncia e a criagdo de Planos iy
de Prevencéo, mediante a especificidade dos 4l SINTRA

estabelecimentos.

A Cémara Municipal de Sintra vem desenvolvendo um programa de trabalho
relativo a segurancga dos estabelecimentos escolares que contempla, para além da
concretizagdo das suas atribuicbes legais, a prestacdo de informacao e formacéao
aos intervenientes no processo e a producdo de instrumentos que possam
contribuir activamente para a melhoria das condigbes de seguranga dos
estabelecimentos.

Assim, e por forma a proporcionar a discussao da tematica em questdo e a
prestacdo de esclarecimentos por parte das autoridades desta area, bem como a
apresentar proposta de desenvolvimento dos Planos de Prevencdo e de
Emergéncia para os estabelecimentos escolares do municipio, a CMS promove no
dia 15 de Abril, no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, o Encontro Seguranga
em Estabelecimentos Escolares — Planos de Prevencdo e de Emergéncia.
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Apesar de ter decorrido mais de um ano sobre o Encontro, continua a registar-se um
grande desconhecimento das matérias em causa, razdo pela qual nos parece
pertinente reeditar este documento, entdo difundido apenas aos participantes no
Encontro.

Tal como é referido atras, esta publicacdo apresenta uma proposta de
desenvolvimento dos Planos de Prevencdo e dos Planos de Emergéncia para os
estabelecimentos escolares do municipio, sendo, naturalmente, possiveis outras
formas de sistematizagdo dos assuntos aqui abordados. A publicagdo é organizada
em trés partes:

e Normas de seguranga contra incéndio a observar na exploragdo de
estabelecimentos escolares — sdo apresentados quadros de sintese das
‘Normas de seguranga contra incéndio a observar na exploragdo de
estabelecimentos escolares”, que pretendem constituir um guia para auxilio
na pesquisa desse normativo legal; publica-se depois na integra o texto da
Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro.

¢ Plano de Prevencao — é apresentada proposta de Plano de Prevencéo para
estabelecimento escolar. Refira-se que muitos dos textos e quadros aqui
publicados constituem apenas exemplos e ou tépicos que, naturalmente,
devem ser desenvolvidos e adequados as situagbes concretas dos
estabelecimentos em causa; exemplos: Regras de Exploragdo internas,
Programas de Manutencdo de equipamentos de seguranga e respectivas
Listas de Verificagao.

e Plano de Emergéncia — apresenta-se proposta de Plano de Emergéncia de
estabelecimento escolar.

Finalmente, sera oportuno expressar aqui 0 nosso reconhecimento aos
intervenientes do Encontro “Seguranga em Estabelecimentos Escolares - Planos
de Prevencao e de Emergéncia”, que constituiu, afinal, o ponto de partida desta
publicagao:

e Dra. Fernanda Lopes, Autoridade de Saude do concelho de Sintra

e Dra. Ana Paula Rosa, IDICT-Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das
Condigbes de Trabalho

e Dr. Anibal Carvalho, DREL-Direc¢éo Regional Escolar de Lisboa

e Arq. José Sousa Seco, SNBPC-Servigo Nacional de Bombeiros e Proteccdo
Civil

e Dr. Fernando Roboredo Seara, Presidente da Cadmara Municipal de Sintra

e Dr. Marco de Almeida, Vereador do pelouro da Educacéo e Vice-presidente
da Cémara Municipal de Sintra

e Dra. Helena Mendes, Directora do Departamento de Educacdo, Desporto e
Juventude da Camara Municipal de Sintra

e Divisdo de Higiene, Seqguranga e Saude Ocupacional da CMS

Elaboragao Aprovagao
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas [ Paginan. @




=il

SINTRA

PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

NORMAS DE SEGURANCA CONTRA LNCENDIO
A OBSERVAR NA EXPLORACAO

DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

Elaboragao

Aprovagao

Capitulo 0

| Edigdo n.°1 de 2003

N.° paginas [ Paginane ©




=i

SINTRA

PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

NORMAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

A OBSERVAR NA EXPLORAQAO
DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro

| - ENQUADRAMENTO

Normas de
exploragao dos
estabelecimentos
escolares

As normas de seguranga contra incéndio a
observar na exploragao de estabelecimentos
escolares, a aprovar por portaria dos Ministros da
Administracao Interna, do Equipamento, do
Planeamento e da Administracao do Territério e da
Educacao, sao publicadas no prazo de 180 dias a
partir da data de entrada em vigor desse diploma -
14 de Dezembro de 1998.

DL n.°
414/98,
art.°4.°

Il - ALGUNS ASPECTOS E CONCEITOS BASICOS

Definicdo de Edificio
Escolar (EE)

Para efeitos de aplicagdo do Regulamento referido,
consideram-se edificios escolares aqueles em que
mais de dois tercos do volume de construcéo,
excluidas zonas de servigos comuns, se destina ao
funcionamento de estabelecimentos ou instituigdes,
publicas, privadas ou cooperativas, de educacao,
de ensino ou de acgao social escolar, no ambito do
quadro geral do sistema educativo definido na
respectiva lei de bases.

RSCIEE,
art.°1.°

Ambito de aplicacdo
do RSCIEE

e Edificios escolares a construir (a partir de
14.Dez.1998).
e Com as devidas adaptacgoes a:

a) Edificios ou partes de edificios de outros
tipos a construir, no caso de utilizagao
parcial para fins escolares;

b) Edificios ou partes de edificios existentes,
sempre que sofram alteracdes de ocupacao
implicando a sua utilizagao total ou parcial
para aqueles fins;

c) Edificios escolares existentes, sempre que
sofram significativas ampliagdes ou
remodelacdes de que resulte o aumento da
area bruta de construgao ou a alteracéo da
organizacgao dos espacos interiores.

RSCIEE,
art.° 2.°
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Determinagao do Somatodrio das lotagdes de todos os espacos do RSCIEE,
numero de EE, determinado de acordo com os critérios art.°7.°
ocupantes definidos no RSCIEE. O processo de licenciamento

deve indicar o numero total de ocupantes.
Licenciamento dos | e E obrigatério o licenciamento de seguranga RSCIEE,
EE contra incéndio da construcdo de edificios art.° 10.°

escolares.

e Para o efeito sera entregue projecto de
licenciamento no SNBPC, o qual emitira parecer
de conformidade.

¢ Nos EE de pequena altura (até 9 m) o parecer
pode ser emitido por técnico ou entidade
credenciada pelo SNBPC - ndo existem ainda
quaisquer técnicos ou entidades credenciadas
pelo SNBPC para este efeito

e A ocupacgao e entrada em funcionamento dos
edificios deve ser precedida de vistoria pela
entidade que emitiu o parecer (SNBPC).

e Nas obras sujeitas ao Regime Juridico de
Empreitadas de Obras Publicas a vistoria deve
ser realizada no ambito dos procedimentos
conducentes a elaboracao do Auto de
Recepcéao Provisoria.

Licenciamento dos | Os locais integrados em EE a seguir indicados | RSCIEE,
EE - casos devem obedecer as disposi¢cbes regulamentares |art.° 11.°
particulares especificas:

e Salas de reunido ou conferéncia com mais de
200 pessoas e recintos desportivos com mais
de 200 espectadores - Regulamento das
Condi¢cdes Técnicas e de Seguranga dos
Recintos de Espectaculo e Divertimentos
Publicos (DL n.° 34/95).

e Parques de estacionamento cobertos com mais
de 200m2 - Regulamento de Segurancga contra
Incéndio em Parques de Estacionamento
Cobertos (DL n.° 66/95).

e Imoveis classificados - ver no RSCIEE
condicdes especificas.

Elaboragao Aprovagao
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Il - OBRIGAGOES ESSENCIAIS PARA NOVOS ESTABELECIMENTOS

Novos Designacéo de Responsavel pela Seguranga (RS) |[Art. 2.°;
estabelecimentos de cada estabelecimento do tipo administrativo 3.°

perante o SNBPC - seu 6rgao de gestéao.

Nos casos de EE integrados em edificios com

ocupacgao multipla a responsabilidade pela

segurancga dos espagos comuns é da

administracao do edificio.

Os RS podem delegar competéncias.

Vistoria inicial pelo SNBPC antes da entrada em Art. 3.°

funcionamento do EE.

Elaboracao e apresentacao ao SNBPC para Art. 3.9

aprovacao de Plano de Prevencao (PP). 12: 16.°;
Novos Elaboracéo e apresentacao ao SNBPC para Art. 3.%
estabelecimentos aprovagéo de Plano de Emergéncia (PE). 15.%,16.°;
com numero de 17.2;18.°
ocupantes superior a
500 pessoas
Administragédo Nos EE sob tutela da Administragao Publica Art. 3°.

Publica compete ao organismo tutelar enviar ao SNBPC
para aprovacao os PP e PE indicados, bem como
providenciar a posse pelo RS dos mesmos antes
do inicio do funcionamento dos estabelecimentos.

Elaboragao Aprovagao
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IV - OBRIGAGOES ESSENCIAIS PARA ESTABELECIMENTOS

EXISTENTES, EM FUNCIONAMENTO

Estabelecimentos em | Aplica-se integralmente as disposigbes definidas Art. 4.°;
que se verifiquem para os novos edificios (ver quadro anterior). 3.°
obras de alteragao
ou ampliagéo
Estabelecimentos em | O RS deve submeter a aprovacdo do SNBPC os Art. 2.°
funcionamento PP e PE indicados no prazo de 180 dias (prazo 4.°,5.°
termina a 07 de Maio de 2003). 15.9,16.%;
17.%,18.°
Inspeccgdes regulares pelo SNBPC com Art. 5.°
periodicidade maxima de 3 anos.
Modificagdes de Nos elementos de decoragao temporaria interiores |Art. 12.%
acabamentos, destinados a festas, exposi¢des ou outras 15.°
mobiliario ou manifestagdes extraordinarias, carecem de
decoragao nos concordancia do SNBPC a utilizagéo de
estabelecimentos determinados materiais com classes de reaccéo ao
fogo nao especificada.
Alteracoes de uso, Carecem de concordancia do SNBPC todas as Art. 13.%
lotag@o ou seguintes alteragbes a efectuar nos espagos dos 15.°
configuragdo dos EE:
espagos dos Aumento da lotacdo autorizada; alteracdo da
estabelecimentos classificacéo do tipo de local (art.° 6.° do
RSCIEE); reducéo do n.° e largura de saidas
e vias de evacuacgao; abertura de vaos de
passagem ou criagado de novas
comunicagdes horizontais e verticais que
interfiram com os meios de
compartimentagao, isolamento e proteccao
iniciais; obstrucido das aberturas
permanentes das vias de evacuagao ao ar
livre; cedéncia temporaria a terceiros.
Execugao de Os trabalhos que envolvam a utilizagdo de Art. 14.°;
trabalhos nos substancias, materiais, equipamentos ou processos | 15.°

estabelecimentos

que apresentem riscos de incéndio ou de explosao
carecem de concordancia prévia do SNBPC.
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V - OBRIGAGOES DO RS-RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DO EE

Designacao do RS

e O Responsavel pela Seguranca (RS) de cada
estabelecimento escolar perante o SNBPC é o
seu 6rgao de gestao.

e Nos casos de edificios com ocupag¢ao multipla a
responsabilidade pela seguranga dos espagos
comuns €& do 6rgao de administragdo do
edificio.

e Os RS podem delegar competéncias.

Art. 2.°
3.9:5°

Atribuicbes e
competéncias do RS

e Prestacao de colaboragao aos bombeiros no
decorrer das suas operagdes de intervengao.

e Receber da tutela/administracdo os PP/PE
aprovados pelo SNBPC.

e Submeter a aprovacao do SNBPC os PP/PE do
estabelecimento (para EE existentes).

e Solicitar ao SNBPC vistorias extraordinarias ao
EE.

e Regularizagéo das inconformidades detectadas
em vistorias.

e Garantir a acessibilidade aos meios de socorro.

e Subscrever os pedidos de parecer prévio para a
cedéncia temporaria a terceiros do EE.

e Comprovar a aptidao fisica, conhecimentos
técnicos, formagao e treino em matéria de
segurancga do SSI-Servigo de Seguranga contra
Incéndio (servigo composto por um delegado de
segurancga e um n.° de agentes de seguranga
adequado, a criar nos EE com mais de 500
ocupantes).

e Definir as circunstancias perigosas para efeito
de elaboragao e execugao de plano de
evacuagao (inserido no PE - aplicavel a EE com
mais de 500 ocupantes).

O conceito responsavel pela seguranga implicara,

certamente, um papel activo na concretizagao de

todas as disposi¢des de técnicas de seguranga
constantes nas NSIEEE.

Art. 2.°
3.9, 4.9
5. 6.9
13.%;14.%;
15.%; 16.%;
17.°

Outros aspectos
relativos aos RS

A identificacdo do RS constara do PP a remeter ao
SNBPC.

Art. 2.
16.°
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VI - DISPOSICOES TECNICAS/MEIOS DE SEGURANGCA NOS EE

Acessibilidade dos Garantia da acessibilidade aos meios de socorro. | Art. 6.°
meios de socorro
Praticabilidade dos | Garantia da praticabilidade das vias de evacuacdo. |Art.°7.°
caminhos de
evacuacgao
Eficacia dos meios Garantia da eficacia dos meios de Art. 8.°
de compartimentacdo | compartimentagéo, isolamento e protecgao.
isolamento e
protecgao
Conservagéo e Garantia da conservagéao e manutengéo - (limpeza, |Art. 9.°
manutengao arrumacao) dos espacos.
Garantia de verificagao, conservacgao e
manutencao dos equipamentos de seguranca.
Matérias e Proibicao da produgao, manipulagao, depdsito ou | Art. 10.°
substancias armazenamento de matérias e substancias
perigosas perigosas nas vias de evacuagao e nos locais de
risco B.
Plantas e instrugbes | Elaboragao e afixagdo de plantas de seguranga Art. 11.°
de seguranga (Plantas de Emergéncia) nos locais de risco C
acessiveis aos alunos - salas de trabalhos praticos,
laboratérios, oficinas e respectivas salas de
preparacao.
Elaboracgao e afixacado de plantas de seguranga do
piso (Plantas de Emergéncia) junto das entradas
principais de cada piso do estabelecimento.
Elaboracdo e afixacao de instrugdes particulares de
segurancga nos locais de risco C (cozinhas, oficinas,
postos de transformagéao, grupos electrogéneo,
centrais térmicas).
Posto de Seguranga / | Nos EE com locais D ou mais de 200 ocupantes ¢ |Art. 17.°
Central de obrigatéria a existéncia de um Posto de Seguranga,
Seguranca ocupado em permanéncia durante os periodos de
funcionamento do EE por um delegado de
seguranga - para centralizacao de toda a
informacgéo e coordenagédo dos meios logisticos em
caso de emergéncia, bem como 0s meios principais
de recepcao e difusdo de alarmes e de transmissao
do alerta.
Elaboragao Aprovagao
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Servigo de Nos EE com mais de 500 ocupantes é obrigatoria a |Art. 17.°
Seguranga contra formagéao de um SSI, composto por 1 delegado de
Incéndio (SSI) seguranca (chefe de equipa) e n.° adequado de
agentes de seguranca.

Nos periodos de funcionamento do EE deve ser
assegurada, no minimo, a presencga simultanea de
1 chefe de equipa e de 1 agente de seguranca.
Nos EE com mais de 1.000 ocupantes o chefe de
equipa deve desempenhar as suas funcoes a
tempo completo, podendo os restantes agentes de
seguranga ocupar-se habitualmente de outras
tarefas.

O SSI deve ser constituido por pessoas com
aptidao fisica, conhecimentos técnicos, formacéo e
treino comprovados.

Instrugdes do Nos EE devem ser instituidos programas para Art. 19.°
pessoal e exercicios |sensibilizagdo e instrugdo no dominio da segurancga
de seguranca contra incéndio de todo o pessoal.

Em todos os EE, no prazo maximo de 30 dias apds

o inicio de cada ano lectivo devem ser realizadas

sessdes informativas do pessoal docente e nao

docente para:

o familiarizagcdo com o estabelecimento

e esclarecimento das regras de exploragao e de
comportamento estipuladas no Plano de
Prevencéao

e instrucao de técnicas basicas de manipulagao
de meios de 1,2 intervengcdo, nomeadamente
extintores portateis e carretéis.

Nos EE com mais de 500 ocupantes, no prazo

maximo de 30 dias apds o inicio de cada ano

lectivo devem ser realizadas accdes de formagao e

treino do Plano de Emergéncia mediante:

e instrucdo dos delegados de seguranga a quem
sejam cometidas tarefas especificas na
concretizacado dos planos de actuacgao e de
evacuacao

e exercicios para treino dos planos referidos e
seu aperfeicoamento.

Elaboragao Aprovagao
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Plano de Prevengao
(PP) para todos os
EE

Constituicao do PP:

Informacgdes gerais - identificacdo do EE, da sua
entrada em funcionamento, identidade do RS,
identidades de eventuais delegados de
seguranca.

Plantas (Plantas de Emergéncia).

Regras de exploragao e de comportamento a
adoptar pelo pessoal destinadas a garantir a
manutencao das condi¢gdes de seguranga no
decurso da utilizagdo em varios dominios.

e Anexos:

a) Instrugdes de funcionamento dos
dispositivos e equipamentos técnicos de
seguranga e procedimentos para
rectificagdo de anomalias previsiveis.

b) Programas de conservagao e
manutencao, com estipulagao de
calendarios e listas de testes de
verificagcao periddica dos varios
equipamentos técnicos e de segurancga.

c) Caderno de registos para inscrigdo de
ocorréncias relevantes e guarda de
relatorios relacionados com a seguranga
contra incéndio.

Art.°16.°

Plano de Emergéncia
(PE) - para EE com
n.° de ocupantes
superior a 500

Constituicdo do PE:

Informacdes - relativas a organigramas
hierarquicos e funcionais do SSI nas situacoes
normal e de emergéncia e a entidades internas
e externas a contactar em situacao de
emergéncia.

Plano de actuacao.

Plano de evacuacao.

Art. 18.°

Elaboragao
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VIl - PONTOS-CHAVE DE UM PROGRAMA DE CONFORMIZAGAO DE UM
EE COM N.° DE OCUPANTES INFERIOR A 500 COM AS NSIEEE

Responsavel pela
Seguranca do EE
(RS)

Designacao do RS e de eventuais delegados de
segurancga (o RS podera delegar
competéncias).

Art. 2.°

Plano de Prevengao
(PP)

Elaboragao do PP (incluindo Plantas de
Emergéncia e Instrugdes de Seguranga, listas
de verificagéo, etc.).

Entrega do PP ao RS.

Envio do PP ao SNBPC para aprovacéo (até
07.Mai.2003).

Art. 16.°

Plantas e Instrucdes
de seguranca

Afixacao junto das entradas dos locais de risco
C das Plantas de Emergéncia - salas de
trabalhos praticos, laboratérios, oficinas e
respectivas salas de preparacéo.

Afixagdo junto das entradas de cada piso das
Plantas de Emergéncia do respectivo piso.
Afixagao nos locais de risco C (cozinhas,
oficinas, postos de transformacao, grupos
electrogéneo, centrais térmicas) das Instrucdes
Particulares de Seguranca.

Art. 11.°

Posto de Seguranga

Instalagao de Posto/Central de Seguranga no
EE (ocupado em permanéncia por um delegado
de seguranga se possuir mais de 200
ocupantes).

Art. 17.°

Instrucdes do
pessoal e exercicios
de segurancga

No prazo maximo de 30 dias apds o inicio de
cada ano lectivo devem ser realizadas sessdes
informativas do pessoal docente e ndo docente
para: familiarizagao com o estabelecimento;
esclarecimento das regras de exploragéo e de
comportamento estipuladas no Plano de
Prevencéo; instrucao de técnicas basicas de
manipulacdo de meios de 1,2 intervencéo,
nomeadamente extintores portateis e carretéis.
Realizag&o de exercicios de evacuagao
incluindo simulacro.

Art. 19.°

Vistoria do SNBPC

Solicitagédo de vistoria ao SNBPC (prazo de 3
anos).

Art. 5.°

Elaboragao

Aprovagao
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VIIl - PONTOS-CHAVE DE UM PROGRAMA DE CONFORMIZAGAO DE UM
EE COM N.° DE OCUPANTES SUPERIOR A 500 COM AS NSIEEE

Responsavel pela e Designacado do RS e de eventuais delegados de |Art. 2.°
Seguranga do EE seguranca (o RS podera delegar

(RS) competéncias).

Plano de Prevencéo |e Elaboragdo do PP (incluindo Plantas de Art. 16.°
(PP) Emergéncia e Instrugdes de Seguranca, listas

de verificagéo, etc.).
e Entrega do PP ao RS.
e Envio do PP ao SNBPC para aprovacgao (até

07.Mai.2003).
Plano de Emergéncia | e Elaborag&o do PE (incluindo planos de Art. 18.°
(PE) actuacéo e de evacuacao, etc.)

e Entrega do PE ao RS.
e Envio do PE ao SNBPC para aprovacgao (até
07.Mai.2003).

Plantas e Instrucdes | e Afixagao junto das entradas dos locais de risco |Art. 11.°

de seguranca C das Plantas de Emergéncia - salas de
trabalhos praticos, laboratérios, oficinas e
respectivas salas de preparacéo.

e Afixacao junto das entradas de cada piso das
Plantas de Emergéncia do respectivo piso.

¢ Afixacdo nos locais de risco C (cozinhas,
oficinas, postos de transformacéo, grupos
electrogéneo, centrais térmicas) das Instru¢des
Particulares de Seguranca.

Posto de Seguranca |e Instalagdo de Posto/Central de Segurangano  |Art. 17.°
EE (ocupado em permanéncia por um delegado
de seguranca).

e Formacao de um SSI, composto por 1 delegado
de segurancga (chefe de equipa) e n.° adequado
de agentes de seguranca. Nos periodos de
funcionamento do EE deve ser assegurada, no
minimo, a presencga simultanea de 1 chefe de
equipa e de 1 agente de segurancga.

e Para EE com mais de 1.000 ocupantes o chefe
de equipa do SSI deve desempenhar as suas
funcdes a tempo completo, podendo os
restantes agentes de seguranga ocupar-se
habitualmente de outras tarefas.

e O SSI deve ser constituido por pessoas com
aptidao fisica, conhecimentos técnicos,
formacao e treino comprovados.

Elaboragao Aprovagao
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Instrugcdes do
pessoal e exercicios
de seguranca

No prazo maximo de 30 dias apoés o inicio de
cada ano lectivo devem ser realizadas sessdes
informativas do pessoal docente e ndo docente
para: familiarizacdo com o estabelecimento;
esclarecimento das regras de exploragéo e de
comportamento estipuladas no Plano de
Prevencéo; instrucao de técnicas basicas de
manipulacdo de meios de 1,2 intervencao,
nomeadamente extintores portateis e carretéis.
No prazo maximo de 30 dias apods o inicio de
cada ano lectivo devem ser realizadas accdes
de formacéo e treino do Plano de Emergéncia
mediante: instrugdo dos delegados de
seguranga a quem sejam cometidas tarefas
especificas na concretizacado dos planos de
actuagao e de evacuacéo; exercicios para treino
dos planos referidos e seu aperfeicoamento.
Realizag&o de exercicios de evacuagao
incluindo simulacro.

Art. 19.°

Vistoria do SNBPC

Solicitagédo de vistoria ao SNBPC (prazo de 3
anos).

Art. 5.°

Elaboragao

Aprovagao
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IX - PONTOS-CHAVE A CONSIDERAR NA ELABORAGAO DO CADERNO

DE REGISTOS A ANEXAR AO PLANO DE PREVENGAO

Relatérios de vistoria | Anexar relatorios das vistorias legais iniciais Art. 16.°
e de inspecgao (art. 3.°) e das inspecgdes legais periodicas ou

extraordinarias (art. 5.°).

e Anexar relatérios das verificacdes e auditorias

efectuadas por servigos internos ou entidades

externas, incluindo check list’s.
Anomalias e Anexar relatorios de verificagdes efectuadas por | Art. 16.°;
observadas nas servigos internos ou entidades externas. 9.°
operagdes de e Os relatérios poderdo ser directamente
verlflcagao: referenciados aos programas de manutengao
conservagao ou Y
manutencao das constantesN nou’Fro capltullo. dos anexos ao PP.
instalagbes técnicas, |®* Quando ndo exista relatorio, efectuar o
incluindo datas da preenchimento de modelos pré-impressos a
sua deteccdo e da constar no Caderno - campos para:
respectiva reparagao ref./anomalia/data e entidade de detecgao/data

e entidade da correcgao/observacgdes.
Descrigdo sumaria  |e Anexar relatorios especificos sobre este Art. 16.°;
das modificagdes, assunto. 12.%,13.9;
alteragoes e e Caso ndo exista relatério efectuar o 14.°
trabalhos perigosos preenchimento de modelos pré-impressos a
efectuados no .
estabelecimento, constar no S)aderno - Campos para:
com indicacéo das ref.(descrlgao (altgra'ggo, trabalho
datas do seu inicio e perigoso)/data de inicio/data da
finalizagdo conclusao/entidade executora/observacgdes.
Incidentes e avarias |e Anexar relatérios das impressoras especificas  |Art. 16.°
directa ou das Centrais de Detecgdo de Incéndio, quando
indirectamente existam.
relacionados coma |, Aneyar relatorio especifico sobre este assunto.
seguranca contra ~ . o
incéndio ¢ Quando nao exista relatorio efectuar o

preenchimento de modelos pré-impressos a

constar no Caderno - campos para:

ref./descricdo do incidente ou avaria/data

/entidade /observagdes.
Relatdrios sucintos | e Anexar relatérios especificos sobre este Art.° 16.°
das accbes de assunto. 19.°

instrucéo e de
formacao, bem como
dos exercicios de
seguranga, com

mencao dos

aspectos mais

relevantes

Elaboragao Aprovagao
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Relatérios sucintos
das accgdes de
instrucéo e de
formacao, bem como
dos exercicios de
seguranga, com
mencao dos
aspectos mais
relevantes

Anexar relatérios especificos sobre este
assunto.

Art.° 16.°
19.°

Manutencéao do
Caderno de Registos

Caderno de Registos faz parte do PP-Plano de
Prevencéo e deve ser permanentemente
actualizado.

A verséo original (mais actualizada) do Caderno
devera encontrar-se no Posto/Central de
Seguranga do EE, sendo periodicamente
efectuadas copias para anexar ao(s) PP.

O PP e respectivo Caderno de Registos
encontram-se sujeitos a verificagdo do SNBPC.

Art. 16.°

Apresentacéao

Todos os modelos pré-impressos deverao
possuir rodapé com elementos identificativos.

O Caderno devera ser organizado por forma a
permitir a facil introducéo de novos documentos
(dossier de argolas com capa resistente, p. ex.).
O Caderno devera possuir um indice/registo
geral correspondente aos 5 capitulos indicados.
Deve prever-se a existéncia de registo/indice
dos documentos introduzidos em cada capitulo
do Caderno.

Elaboragao

Aprovagao
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ABREVIATURAS

Abreviaturas
utilizadas neste
documento

00D

0O00D

O

0 SNBPC - Servigo Nacional de Bombeiros e Proteccao Civil.
EE - Edificio / estabelecimento escolar.
RSCIEE - Regulamento de Seguranga contra Incéndio em
Edificios Escolares.

RS - Responsavel pela Seguranga do estabelecimento escolar.
PP - Plano de Prevencéao do estabelecimento.

PE - Plano de Emergéncia do estabelecimento.

NSIEEE - Normas de Segurancga contra Incéndio a observar na
Exploragdo dos Estabelecimentos Escolares.

S8/ - Servico de Segurancga contra Incéndio.

O presente documento constitui um instrumento de trabalho, ndo pretendendo

substituir-se a legislagdo enunciada.

Assim, deverao ser consultados os diplomas referidos sendo, em caso de duvidas,
solicitados esclarecimentos a autoridade nacional de seguranga contra incéndio -

Servigo Nacional de Bombeiros e Protecgao Civil.

Nov.2002.
Elaboragao Aprovagao
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(estabelecimento escolar)

INDICE

0 - INTRODUGAO
0.1 Objectivo
0.2 Procedimentos de manutengao
0.3 Lista de distribuicao

| -INFORMAGOES GERAIS
Il - PLANTAS
Il - REGRAS DE EXPLORAGAO

ANEXOS:

Anexo A - Instrugdes de funcionamento dos equipamentos
técnicos e de seguranca

Anexo B - Programas de manutengao dos equipamentos de
segurancga

Anexo C - Caderno de Registos
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PLANO DE PREVENGCAO CONTRA INCENDIO
(estabelecimento)

0 - INTRODUCAO
0.1 OBJECTIVO

O presente Plano de Prevencdo refere-se ao (estabelecimento escolar) da
(entidade), destinando-se a limitar os riscos de ocorréncia e desenvolvimento de
incéndios.

Este Plano enquadra-se no disposto nas Normas de Seguranga contra Incéndio a
Observar na Exploragao de Estabelecimentos Escolares, publicadas pela Portaria n.°
1444/2002, de 4 de Novembro.

0.2 PROCEDIMENTOS DE MANUTENGCAO

Constitui condicao essencial para garantir a eficacia do Plano de Prevengao a sua
correcta e perfeita actualizagao.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que sejam comunicadas previamente ao
Responsavel pela Seguranga quaisquer modificacbes ou alteragdes efectuadas no
estabelecimento, sendo da sua conta a promog¢ao da actualizacdao do Plano de
Prevencéo.

Quando forem alterados ou aditados elementos ao Plano de Prevengao as novas
paginas serao identificadas nos rodapés da propria pagina no campo "edigao"
(numero e data), sendo efectuado o registo correspondente na pagina de indice
especifica - pagina 1 de cada um dos capitulos do Plano de Evacuacgéo.

Todas as alteragdes efectuadas ao Plano de Prevencédo deverdo ser comunicadas
aos detentores de exemplares do mesmo, sendo-lhes entregues para integragao ou
substituicdo as novas paginas em vigor.

Um exemplar do Plano de Prevencao actualizado encontrar-se-a permanentemente
colocado no Posto de Segurancga do edificio.

Este Plano de Prevengao encontra-se sujeito a verificagdo do SNBPC.

0.3 LISTA DE DISTRIBUIGAO

Indica-se no quadro seguinte a distribuicdo de copias deste Plano e respectivas
datas.

Elaboragao Aprovagao
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Seguranga
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PLANO DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO

| - INFORMACOES GERAIS

1. IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO

1.1 Identificacdo

(estabelecimento escolar)

O presente Plano de Prevencao refere-se ao (estabelecimento escolar) da

(entidade), situado (morada), em (localidade).

O edificio foi construido em (data de construgdo), tendo entrado em funcionamento
em (data de abertura ao publico).

1.2 Ocupacao

O edificio possui uma area total de (area em m2), distribuidos por (numero de pisos).

E a seguinte a distribuicdo e areas brutas do estabelecimento:

Piso Utilizagdo Areas brutas Classe de Risco
(m2)
Piso -1 (Designacao dos compartimentos e sua (Local tipo A, B,
utilizacéo) CouD)
Piso 0
Piso 1

Nas plantas constantes no Capitulo Il deste Plano é indicada a lotagcdo dos varios
espacos do estabelecimento bem como a sua classificagao de risco.
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1.3 Implantacido geografica

O edificio escolar encontra-se inserido em meio (urbano, rural, industrial), sendo a
sua implantagcdo num lote com a area aproximada de (area total do complexo
escolar).

A localizagéo do estabelecimento € a seguinte: (localizagdo / morada).

Na planta apresentada a seguir € indicada a localizag&o do edificio (quadrado) e do
quartel de bombeiros (circulo) mais préximo.

Elaboragao Aprovagao
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1.4 Acessibilidade dos meios de socorro

O acesso ao edificio efectua-se através da rede viaria (publica ou privada), sendo
servido pelas ruas (designagéo dos arruamentos de acesso). O acesso ao interior do
edificio processa-se ao nivel dos seguintes pisos (descricdo dos pisos/pontos de
acesso ao edificio).

O estabelecimento encontra-se na area de intervencdo dos bombeiros de
(designagdo do corpo de bombeiros), cujo quartel mais préximo se situa em
(localizagéo do quartel), a distancia de (distancia do estabelecimento ao quartel de
bombeiros).

Nos desenhos apresentados a seguir indicam-se:

e a implantagcao do edificio, os meios viarios/ferroviarios e o quartel dos
bombeiros

e as vias de circulagao exteriores ao recinto, os pontos de penetracdo dos
bombeiros no interior do recinto, as vias de circulagdao internas e os
hidrantes exteriores.

Elaboragao Aprovagao
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas [ Pagina n.° 31




DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

L PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
=1

SINTRA

1.5 Posto de Sequranca

O Posto de Seguranga do estabelecimento localiza-se na sua portaria/recepgao,
situada no seu piso 0.

Neste local encontram-se instalados os seguintes meios técnicos de seguranca:

Telefone com ligagado permanente ao exterior para transmisséo do alerta

Central do sistema de alarme de incéndio

Extintor de incéndio

Caixa de primeiros socorros

Este Posto é ocupado por um Delegado de Seguranga durante os periodos de
funcionamento do estabelecimento.

Elaboragao

Aprovagao

Capitulo 0

| Edigdo n.°1 de 2003

N.° paginas

[ Pagina n.°

32




u- PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
=5

DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
SINTRA

2. RESPONSABILIDADE PELA SEGURANCA

2.1 Responsavel pela Sequranca

O responsavel pela seguranca contra incéndio do estabelecimento (RS), para os
efeitos previstos na Portaria n.° 1444/2002, é o seu (cargo ou fungdo do responsavel
maximo).

Nome

Cargo / fungao

Bilhete de
Identidade

Local de trabalho
(morada)

Contactos

Indicam-se de seguida algumas das atribuicbes e competéncias do RS do
estabelecimento definidas na Portaria 1444/2002.

Prestacao de colaboracao aos bombeiros no decorrer das suas operacgdes de
intervengao.

Receber da tutela/administragdo os PP/PE-Planos de Prevengao/de
Emergéncia aprovados pelo SNBPC.

Submeter a aprovacado do SNBPC os PP/PE do estabelecimento (para
estabelecimentos existentes).

Solicitar ao SNBPC vistorias extraordinarias ao estabelecimento.
Regularizagdo das inconformidades detectadas em vistorias.

Garantir a acessibilidade aos meios de socorro.

Subscrever os pedidos de parecer prévio para a cedéncia temporaria a
terceiros do estabelecimento.

Comprovar a aptidao fisica, conhecimentos técnicos, formacao e treino em
matéria de seguranga do SSI-Servigo de Seguranga contra Incéndio (servigo
composto por um delegado de seguranga e um n.° de agentes de segurancga
adequado, a criar nos estabelecimento escolar com mais de 500 ocupantes).
Definir as circunstancias perigosas para efeito de elaboragao e execucao de
plano de evacuacéo (inserido no Plano de Emergéncia - aplicavel a
estabelecimentos escolares com mais de 500 ocupantes).

Elaboragao Aprovagao
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2.2 Delegacoes de competéncias

Foram delegadas nos seguintes elementos as competéncias indicadas:

Competéncias delegadas

Elementos

Nome -

B. I -

Contactos -

Cargo / fungéao -

Local de trabalho -

Nome -

B. I -

Contactos -

Cargo / fungéo -

Local de trabalho -

2.3 Servico de Sequranca contra Incéndio (SSI) e Delegados de Sequranca

A Seguranga contra incéndio do estabelecimento conta ainda com os seguintes

Delegados e Agentes de Segurancga:

Atribuicéo Fungéo Elementos
Delegado de Funcao de vigilancia contra Nome -
Seguranca incéndio, incluindo a deteccdo, |Cargo/funcao -

reconhecimento e apoio aos B. I -
bombeiros. Local de trabalho -
Colocado no Posto de Contactos -
Seguranca.
Delegado de Funcéo de vigilancia contra Nome -
Seguranca incéndio, incluindo a detecgéo, |Cargo /fungéo -
(substituto) reconhecimento e apoio aos B. I -
bombeiros. Local de trabalho -
Colocado no Posto de Contactos -
Seguranga em substituicdo
do Delegado acima referido.
Agente de Agente de Seguranca Nome -
Seguranca Cargo / fungéo -
B. I -
Local de trabalho -
Contactos -
Agente de Agente de Seguranca Nome -
Seguranca Cargo / fungéao -
B. I -
Local de trabalho -
Contactos -
Elaboragao Aprovagao
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2.4 Organismos de apoio

Apresenta-se de seguida listagem das principais organismos e entidades que
poderao prestar apoio em caso de acidente nas instalagdes.

Ocorréncia/Entidade Entidade Telefones
Bombeiros Bombeiros Voluntarios de
Bombeiros Voluntarios de
Bombeiros Voluntarios de
Policia Policia de Seguranca Publica (PSP)
Policia de Seguranca Publica (PSP)
Guarda Nacional Republicana (GNR) - Comando 21 347 56 38
Guarda Nacional Republicana (GNR) - Brigada de 21 392 23 00
Transito
Guarda Nacional Republicana (GNR)
Policia Judiciaria (PJ) - Piquete 21 357 45 66
21 353 53 80
Proteccao Civil  |Servico Municipal de Protecgao Civil de Sintra 21910 58 80
Hospital Hospital Amadora-Sintra 21434 82 00
Hospital S. José 21 886 01 31
Hospital Sta. Maria 21797 51 71
Hospital Curry Cabral 21792 42 00
INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica 21793 05 03
Intoxicacoes Centro de Informacao Anti-venenos 217950143
2179501 44
Agua EPAL — Avarias (Sintra) 21 911 90 00
Electricidade EDP — Assiténcia Técnica 800 506 506
Acidentes de IDICT - Instituto de Desenvolvimento e Inspec¢ao das | 2131918 10
Trabalho Condigdes de Trabalho (Delegagao de Lisboa)
Urgéncias N.° Nacional de Socorro 112
Camara Municipal|Geral 21923 85 00
de Sintra
Camara Municipal|Divisao de Higiene, Seguranca e Saude Ocupacional | 21923 87 53
de Sintra
Elaboracdo Aprovacéo
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas | Pagina n.o 32




L PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
=1

DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
SINTRA

3. CONSIDERAGOES GERAIS

(Outros elementos relevantes para o identificagdo do estabelecimento escolar -
licenciamento de construgao, licenciamentos de seguranca, etc.).
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EDICAO EDICAO EDICAO
Pag. [1 |2 [3 [4 Pag. [1 |2 [3 [4 |5 [6 |Pag. [1 [2 [3 |4 |5 |6
1 31 61
2 32 62
3 33 63
4 34 64
5 35 65
6 36 66
7 37 67
8 38 68
9 39 69
10 40 70
11 41 71
12 42 72
13 43 73
14 44 74
15 45 75
16 46 76
17 47 77
18 48 78
19 49 79
20 50 80
21 51 81
22 52 82
23 53 83
24 54 84
25 55 85
26 56 86
27 57 87
28 58 88
29 59 89
30 60 90
DATA OBSERVACOES
E [1
D |2
I |3
C |4
A |5
O |6
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PLANO DE PREVENGCAO CONTRA INCENDIO
(estabelecimento)

| - PLANTAS

1. CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS E LOTAGAO

(Plantas de todos os pisos do estabelecimento na escala 1:100 contendo a
identificagdo dos varios compartimentos, a classificagcdo dos locais - tipos A,
B, Cou D -, e a sua lotagédo)
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2. PLANTAS DE EMERGENCIA

(Plantas de emergéncia de todos o0s pisos do estabelecimento na escala
1:100 contendo:
Vias horizontais e verticais de evacuagdo e percursos em

comunicagdes comuns

Localizagéo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a
seguranga contra incéndio - hidrantes exteriores, detectores
automaticos, botoneiras de alarme manual, telefones de alarme,
bocas de incéndio, extintores de incéndio, cortes gerais e parciais

de energia eléctrica e gas, eftc.)
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1 3 61
2 32 62
3 33 63
4 34 64
5 35 65
6 36 66
7 37 67
8 38 68
9 39 69
10 40 70
11 M 71
12 42 72
13 43 73
14 44 74
15 45 75
16 46 76
17 47 77
18 48 78
19 49 79
20 50 80
21 51 81
22 52 82
23 53 83
24 54 84
25 55 85
26 56 86
27 57 87
28 58 88
29 59 89
30 60 90
DATA OBSERVACOES
E |1
D |2
I [3
(O
A5
0|6
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PLANO DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO

iINDICE

1. NORMAS RELATIVAS A ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

1.1 Normas gerais relativas a acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

2. NORMAS RELATIVAS A PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE
EVACUAGAO

2.1 Normas gerais relativas a praticabilidade dos caminhos de evacuagao
2.2 Normas particulares relativas a praticabilidade dos caminhos de evacuagao
no piso de estacionamento

3. NORMAS RELATIVAS A EFICACIA DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTECGAO

3.1 Normas relativas a eficacia dos meios de compartimentacao, isolamento e
protecgao

4. NORMAS A OBSERVAR NA CONSERVAGAO DOS ESPAGOS DO
ESTABELECIMENTO

4.1 Normas gerais a observar na conservacgao dos espacgos do estabelecimento
4.2 Normas particulares a observar na conservag¢ao dos espagos técnicos do
estabelecimento

5. NORMAS DE SEGURANCA NA MANIPULACAO E NO
ARMAZENAMENTO DE MATERIAS E SUBSTANCIAS PERIGOSAS

5.1 Normas de seguranga na utilizagdao de matérias e substancias perigosas

5.2 Normas de seguranga no armazenamento de matérias e substancias
perigosas (nos locais previamente aprovados para o efeito)

5.3 Ficheiro de Dados de Segurancga

6. NORMAS GERAIS RELATIVAS A EXECUGAO DE TRABALHOS DE
MANUTENCAO NO ESTABELECIMENTO

6.1 Normas Gerais para a Execugdo de Trabalhos no Estabelecimento por
Servigos Municipais

6.2 Normas Gerais de Execucdao de Trabalhos no Estabelecimento por
Empresas Prestadoras de Servigos
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PLANO DE PREVENCAO CONTRA INCENDIO
(estabelecimento escolar)

Il - REGRAS DE EXPLORACAO

1. NORMAS RELATIVAS A ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

1.1 Normas gerais relativas a acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

a

Os locais previstos para acesso aos bombeiros ao estabelecimento e as
respectivas vias de acesso devem ser mantidos permanentemente
desimpedidos. Esses acessos e respectivas vias deverao ser identificadas, na
medida do possivel.

Deve ser garantida a transponibilidade dos vaos de fachada destinados a
permitir a entrada dos bombeiros no interior do edificio em caso de incéndio,
bem como a progressao no piso a partir deles. Os vaos referidos devem ser
identificados e sinalizados.

O acesso para manobra dos hidrantes exteriores e dos comandos de
dispositivos de seguranga destinados aos bombeiros deve ser garantido. O
Delegado de Seguranca instalado no Posto de Seguranca é responsavel pela
verificagao do cumprimento desta situacéao.

Em situagao de alarme geral o Delegado de Seguranga instalado no Posto de
Seguranca devera proceder a abertura de todas as portas de acesso ao
edificio ao nivel desse piso.

A verificagdo do cumprimento do estabelecido relativamente a desobstrugéo
dos locais e vias de acesso dos bombeiros ao estabelecimento € da conta do
Delegado de Segurancga instalado no Posto de Seguranga. Nos casos em que
as viaturas que obstruam os acessos sejam pertenga de funcionarios do
estabelecimento comunicara o facto ao RS; na situacdo de serem
desconhecidas as viaturas que obstruam esses acessos o Delegado
efectuara a chamada das forgas policiais.

E da conta dos responsaveis dos varios locais com vaos de fachada
destinados a permitir a entrada dos bombeiros no interior do edificio a
verificagcdo da sua permanente desobstrucédo, informando o RS de todas as
situagdes em que nao poderao actuar de modo a cumprir estas normas.
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2. NORMAS RELATIVAS A PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE
EVACUAGAO

2.1 Normas gerais relativas a praticabilidade dos caminhos de evacuagao

a

Todos os caminhos de evacuacao do estabelecimento deverdo encontrar-se
permanentemente desimpedidos.

Nao é permitida a colocacdo, mesmo provisoria, nos caminhos de evacuagao
de quaisquer objectos, materiais ou pegas de mobiliario ou de decoragao que
possa criar os seguintes efeitos:
e Favorecer a deflagracéo ou o desenvolvimento de um incéndio (todos os
materiais com caracteristicas combustiveis)
Ser derrubados ou deslocados
Reduzir as larguras definidas para os caminhos de evacuagao
Dificultar a abertura das portas de saida
Prejudicar a visibilidade da sinalizagdo de seguranga e iluminagédo de
emergéncia ou iluda o sentido das saidas
e Prejudicar o funcionamento das instalagbes de seguranga - botoneiras
de alarme de incéndio, sirenes de alarme, bocas de incéndio, extintores
de incéndio, meios de desenfumagem.

As portas de saida dos caminhos de evacuacido, bem como os respectivos
acessorios de abertura (barras anti-panico, botoneiras de comando de
abertura de emergéncia, etc.) devem ser mantidas permanentemente
operacionais, podendo ser abertas facilmente pelo seu interior em situagao de
emergéncia.

A execucgado de trabalhos que prejudiquem as regras enunciadas sO podera
ocorrer em periodos de desocupacao do estabelecimento.

Carecem de autorizacdo prévia do SNBPC, a providenciar pelo RS, as
seguintes alteragdes e trabalhos:
e Aumento da lotacio autorizada.
e Reducdo do numero e larguras de saidas ou de vias de evacuagao
e Obstrugcdo das aberturas permanentes das vias de evacuacdo ao ar
livre.

Os responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo
cumprimento das regras enunciadas, informando o RS das infracgbes
verificadas as mesmas e de todas as situacbées em que nao poderao actuar
de modo a cumprir e fazer cumprir estas normas.
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2.2 Normas particulares relativas a praticabilidade dos caminhos de evacuagao
no piso de estacionamento

o Apenas é permitido o estacionamento de viaturas nos lugares previamente
definidos para o efeito, ndo sendo autorizado o estacionamento nas vias de
circulagao e em todos os outros locais nao destinados ao estacionamento.

o Os vigilantes do piso de estacionamento n&o permitirdo o acesso de viaturas
em caso de ocupacgao de todos os lugares reservados para o efeito.

o Em situagao de alarme geral os vigilantes do piso de estacionamento deverao
accionar proceder a abertura das barreiras do acesso das viaturas.
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NORMAS RELATIVAS A EFICACIA DOS MEIOS DE

C.OMPARTIMENTA(}IT\O, ISOLAMENTO E PROTECGAO

3.1 Normas relativas a eficacia dos meios de compartimentagao, isolamento e
protecgao

o A resisténcia ao fogo dos elementos e componentes de construgdo com

funcbes de compartimentacido, isolamento e proteccdo definidas para o
edificio ndo pode ser comprometida.

A execucdo de trabalhos nos elementos e componentes de construgao do
edificio com as func¢des atras indicadas apenas podera ser concretizada apos
autorizacao, escrita, do RS-Responsavel da Seguranga do estabelecimento.

Carecem de autorizagao prévia do SNBPC, a providenciar pelo RS, a abertura
de vaos de passagem ou criagdo de novas comunicagdes horizontais ou
verticais que interfiram com os meios de compartimentacdo, isolamento e
proteccao inicialmente implementados.

As portas com caracteristicas de resisténcia ao fogo do edificio devem ser
mantidas permanentemente fechadas por acg¢ao dos seus dispositivos de
fecho automatico, ndo sendo permitida a interposicdo de quaisquer elementos
que impecam o seu fecho.

As portas dos ductos definidas como resistentes ao fogo devem igualmente
ser mantidas fechadas em permanéncia; nos casos em que nao disponham
de dispositivo de enceramento automatico essas portas de vem ser mantidas
encerradas com chave.

Os responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo
cumprimento das regras enunciadas, informando o RS das infracgbes
verificadas as mesmas e de todas as situacdes em que ndo poderdo actuar
de modo a cumprir e fazer cumprir estas normas.
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4. NORMAS A OBSERVAR NA CONSERVAGAO DOS ESPAGOS DO
ESTABELECIMENTO

4.1 Normas gerais a observar na conservagao dos espagos do estabelecimento

a

a

a

Todos os espacos do estabelecimento devem ser conservados em boas
condicdes de limpeza.

Todos os espagos do estabelecimento devem ser conservados em boas
condicdes de arrumacao, em especial as suas vias de evacuacéo.

A responsabilidade de verificacdo da limpeza e arrumagao dos varios locais
do estabelecimento € da conta dos responsaveis instalados nesses locais,
devendo comunicar ao RS-Responsavel do Estabelecimento todas as
situagcdes andmalas registadas.

4.2 Normas particulares a observar na conservagao dos espagos técnicos do
estabelecimento

a

Todos os espagos técnicos e de arrumos do estabelecimento devem ser
conservados em boas condi¢des de limpeza e devidamente arrumados.

A responsabilidade de verificacdo do cumprimento da limpeza e arrumacgao
dos espacos técnicos e arrecadacgdes do estabelecimento é dos responsaveis
dos servigos que tutelam a sua ocupagao, com as seguintes excepgoes:

e Compartimento do Posto de Transformacdo - responsabilidade do
respectivo técnico responsavel pela sua exploracio; este técnico devera
efectuar a verificacdo semestral das condi¢des de limpeza do local.

e Compartimento do Grupo Electrogéneo - responsabilidade do técnico de
manutencao do estabelecimento.

e Compartimento do Grupo Hidropneumatico de Servico de Incéndios -
responsabilidade do técnico de manutengao do edificio.

e Compartimento de AVAC - responsabilidade do técnico de manutengao
do edificio.

A periodicidade das operacdes de limpeza dos espacgos técnicos referidos
constara no ANEXO B deste Plano de Prevencao.

A limpeza dos espacos técnicos atras referidos s6 devera ser efectuada com
a presenca dos respectivos responsaveis.

A arrumacgéo das copas de piso do edificio e a eventual lavagem de louga
utilizada é da conta dos seus utilizadores.
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o O estacionamento devera ser mantido limpo e arrumado, sendo da conta dos
vigilantes deste piso a verificagdo do cumprimento deste preceito.

o A Central/Posto de Seguranga do estabelecimento destina-se exclusivamente
a essa utilizagdo, sendo responsabilidade dos vigilantes zelar pelo
cumprimento do indicado, bem como manter esse espaco arrumado e
verificar das suas condi¢des de limpeza.
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5.

NORMAS DE SEGURANGA NA MANIPULAGAO E NO

ARMAZENAMENTO DE MATERIAS E SUBSTANCIAS PERIGOSAS

5.1 Normas de seguran¢a na utilizagao de matérias e substancias perigosas

a

Informe-se sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos
quimicos, inflamaveis, téxicos e corrosivos (ver quadro anexo).

N&o é permitida a armazenagem de produtos quimicos, inflamaveis, toxicos e
corrosivos em outros locais que nédo os previamente aprovados, 0s quais se
encontrardo delimitados e identificados.

O acesso e utilizagdo de embalagens com produtos quimicos, inflamaveis,
toxicos e corrosivos s6 € permitido desde que estejam devidamente
identificadas e etiquetados quanto a nome do produtos e perigos do mesmo.

As taras vazias nao poderao ser abandonadas, devendo ser obrigatoriamente
descontaminadas, inutilizadas ou reutilizadas.

Verifique o bom estado das embalagens e recipientes a fim de identificar e
evitar as fugas. Tome medidas no sentido de que os gases, fumos, vapores
ou poeiras sejam aspirados no seu ponto de origem. Se necessario, utilize
uma mascara protectora. Atengao as eventuais fontes de inflamacao.

Conserve os produtos unicamente em recipientes adequados, correctamente
rotulados. Ndo os coloque nunca em garrafas ou outros recipientes
alimentares, como garrafas de refrigerantes ou de cerveja. Tais praticas dao
todos os anos origem a acidentes graves. De preferéncia guarde os produtos
perigosos fechados a chave.

Evite todo e qualquer contacto com a boca. Nado coma, n&o beba e ndo fume
quando utilizar substancias perigosas ou se estiver num local onde elas sejam
utilizadas.

Trabalhe com cuidado. Evite toda e qualquer contaminagdo através da pele.
Se necessario, proteja as partes expostas do corpo com vestuario individual
de protecgao (aventais, luvas, botas, oculos, viseiras, etc.).

Respeite escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lave as maos;
antes de comer, dispa o vestuario de trabalho que tenha sujado; trate e
proteja imediatamente as feridas, mesmo as mais pequenas.
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5.2 Normas de seguranca no armazenamento de matérias e substancias
perigosas (nos locais previamente aprovados para o efeito)

a

a

a

E proibido fumar ou fazer lume.
Mantenha fechadas as portas de comunicacdo com o edificio.

Todas as embalagens dos produtos armazenados dispordao obrigatoriamente
dos respectivos rotulos.

Os produtos a armazenar deverao ser dispostos no interior do compartimento
por forma a reduzir a possibilidade de reac¢bes quimicas que provoquem
incéndio ou explosao.

O espaco devera manter-se permanentemente limpo e arrumado, sendo
asseguradas as suas condigdes de ventilagao.

O transvase dos produtos armazenados deve ser efectuado por forma a nao
provocar a libertacdo de gases e vapores que possam produzir incéndio ou
exploséo.

O calgado a utilizar no interior da construcdo ndo deve possuir elementos
metalicos susceptiveis de produzirem chispas.

N&o utilizar instalagdes eléctricas, incluindo gambiarras ou extensbdes que nao
sejam anti-deflagrantes, ou em mau estado.

As reparagdes necessarias devem ser executadas rapida e definitivamente e
por técnicos competentes para o efeito.

Vigie o estado de conservagdo e a localizagdo dos equipamentos de
seguranca (extintores, lava-olhos, sinalizagdo de segurancga, etc.)

Qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato aos responsaveis do
estabelecimento.

o Em caso de emergéncia contactar:
Entidade N. 9 de telefone

N.° Nacional de Socorro 112
Intoxicacbes 217950143
Bombeiros 219106900
Policia 219230761
CMS geral 219238500
Proteccao Civil 219105880
Higiene e Seguranca 219238753

o Instrugbes de primeiros-socorros: ver painel pedagogico (a afixar, anexando

copia).
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5.3 Ficheiro de dados de seguranca

Apresenta-se de seguida indice das Fichas de Dados de Seguranga das substancias
perigosas utilizadas no estabelecimento, as quais constam nas paginas seguintes.

FICHAS DE DADOS DE SEGURANCA

Ref. Anexo Entidade Data de N.° Observacées
(Designagéo da Substéncia) produtora introdugéao pag.

(Anexar as Fichas de Dados de Segurancga referidas no indice).
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6. NORMAS GERAIS RELATIVAS A EXECUGAO DE TRABALHOS DE
MANUTENCAO NO ESTABELECIMENTO

6.1 Normas Gerais para a Execucdao de Trabalhos no Estabelecimento por
Servigos Municipais

o As intervengbes dos servigos municipais no estabelecimento escolar serdo

a

a

a

programadas previamente com o seu Responsavel de Segurancga, salvo em
situagdes de emergéncia.

Os trabalhadores dos servigos municipais que desenvolvam trabalhos no
estabelecimento sdo obrigados ao cumprimento do seu Plano de Prevencgéo,
incluindo as presentes Regras de Exploracgao.

Os dirigentes e chefias dos servicos municipais que efectuem trabalhos no
estabelecimento tomardo conhecimento e prestardo informacédo sobre o seu
Plano de Prevencédo e as presentes Regras, sendo responsaveis por zelar
pela sua aplicacdo e cumprimento.

O incumprimento destas Normas deve ser comunicado ao RS-Responsavel
do Estabelecimento pelo Delegado ou Agente designado para o
acompanhamento dos trabalhos.

6.2 Normas Gerais de Execucao de Trabalhos no Estabelecimento por
Empresas Prestadoras de Servigos

a

a

a

a

As intervencbes das empresas prestadoras de servigos serdo programadas
previamente com o Responsavel da Segurancga do estabelecimento, salvo em
situacdes de emergéncia.

As intervengdes serdao acompanhadas por Delegado ou Agente de Seguranga
designado pelo Responsavel da Seguranca do estabelecimento.

As empresas prestadoras de servicos no edificio deverdo respeitar
integralmente a regulamentagdo em vigor sobre higiene e seguranga no
trabalho e as disposi¢cdes funcionais e de seguranga constantes no Plano de
Prevencao do estabelecimento.

Os funcionarios das empresas prestadoras de servigos apresentardo a sua
identificagcdo na recepcéao do edificio, sendo a sua entrada apenas autorizada
pelo Responsavel de Seguranga ou por Delegado de Seguranga do edificio,
se tal instrugao Ihe for prestada pelo RS. A entrada desses funcionarios sera
registada nos impressos especificos da vigilancia, obedecendo a sua
permanéncia no edificio as regras definidas nas Instrugbes do Servigo de
Vigilancia.
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o Os trabalhadores das empresas prestadoras de servigos cujas actividades
sejam passiveis de utilizacdo de Equipamento de Protecc¢do Individual sé
serdo autorizados a desenvolver a sua actividade no edificio quando se
encontrem munidos de tais dispositivos.

o Os funcionarios das empresas prestadoras de servicos sdo obrigados ao
cumprimento das seguintes disposigdes relativas a utilizagdo de vestuario de
trabalho:

Os trabalhadores das empresas prestadoras de servicos devem
apresentar-se no edificio devidamente equipados com vestuario de
trabalho adequado ao tipo de tarefas a executar, sendo obrigatério o seu
uso durante a permanéncia no edificio.

As pecas de vestuario deverdo identificar claramente a empresa, bem
como o nome do funcionario.

O vestuario devera apresentar-se em boas condigdes de limpeza e
higiene.

Quando os trabalhadores das empresas prestadoras de servigos utilizarem
instalagbes sociais do edificio (refeitérios, bares, servicos meédicos),
deverao retirar previamente o vestuario de trabalho, mantendo, contudo, o
cartao de identificac&o (“visitante”) bem visivel.

Ndo é permitida a utilizagdo de calgado ligeiro que ndo obedega aos
requisitos de segurancga (ténis, chinelos, etc.).

E proibido o uso de vestuario onde tenham sido utilizados solventes
(petréleo, gasolina, diluentes, etc.) para a limpeza de ndédoas, sem que
depois dessa limpeza n&o tenham sido lavados com agua e sabéao.
Sempre que se trabalhe com equipamentos rotativos, de engrenagens ou
correias transportadoras, ndo deve ser utilizado vestuario demasiado largo
ou com pontas soltas ou partes desapertadas nomeadamente mangas,
lencos, etc.

o O incumprimento destas Normas deve ser comunicado ao RS-Responsavel
do Estabelecimento pelo Delegado de Seguranga que acompanhara os
trabalhos a executar.
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_ ANEXO A
INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO DOS

EQUIPAMENTOS TECNICOS E DE SEGURANGA
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ANEXO A
INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS
TECNICOS E DE SEGURANCA

0. INTRODUGCAO
0.1 Objectivo
0.2 Procedimentos de manutencgao

1. INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS

2. INSTALAGOES DE SEGURANGA

3. INSTRUQ()ES DE FUNCIONAMENTO E PROCEDIMENTOS DE
RECTIFICA(}AO
e Anexos
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ANEXO A
INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS
TECNICOS E DE SEGURANCA

O - INTRODUGCAO

0.1 OBJECTIVO

O presente documento €& parte integrante do Plano de Prevengdo do
(estabelecimento escolar) da (entidade), destinando-se ao registo e guarda das
instrucdes de funcionamento dos principais dispositivos e equipamentos técnicos e
procedimentos a adoptar para rectificagdo de anomalias previsiveis.

Este documento enquadra-se no disposto no art. 16.° das Normas de Seguranga
contra Incéndio a Observar na Exploracdo de Estabelecimentos Escolares,
publicadas pela Portaria n.° 1444/2002, de 4 de Novembro.

0.2 PROCEDIMENTOS DE MANUTENGCAO

Este documento faz parte do PP-Plano de Prevencdo e deve ser mantido
permanentemente actualizado.

Um exemplar do PP e respectivos anexos devera encontrar-se no Posto/Central de
Segurancga do estabelecimento.

O PP e respectivos anexos encontram-se sujeitos a verificagdo do SNBPC.
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1. INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS

O estabelecimento encontra-se dotado das seguintes principais instalagbes e
equipamentos técnicos:

o Instalacdes eléctricas

Posto de Transformacéao

Grupo Gerador de Emergéncia

UPS (Alimentacéo Ininterrupta de Energia)
Instalagcdes de utilizagao

o Instalagdes de ventilacdo e ar condicionado
e Central Térmica
e Chiller
e UTA’s (Unidades de Tratamento de Ar)

o Instalagdes de telecomunicagdes
¢ Instalaces telefonicas
¢ Instalacoes de CATV
e Sistema de comunicagobes internas

o Instalagbes de gases combustiveis
o Depésitos de abastecimento de gas
e Instalagbes de utilizagao de gas

o Instalagdes de aguas potaveis
e Central Hidropressora
e Termoacumuladores

o Instalagdes de aguas pluviais e esgotos
e Central de Bombagem de Aguas Pluviais
e Central de Bombagem de Esgotos

o Ascensores

Elaboragao Aprovagao
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas [ Pagina n.° ©V




u- PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
=5 DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

SINTRA

2. INSTALAGOES DE SEGURANGA

Sao as seguintes as principais instalacbes e equipamentos de seguranga ou
relacionados com a seguranga que dotam o estabelecimento:

a

Dispositivos de fecho e de retencao de portas e portinholas resistentes ao
fogo

e Barras anti-panico

o Retentores electromagnéticos

Dispositivos de obturacao de condutas
e Registos corta-fogo

Fontes centrais e locais de emergéncia
e Grupo Electrogéneo de Emergéncia
e UPS (Unidades de Alimentacao Ininterrupta de Energia)

Aparelhos de iluminagao de emergéncia
e Blocos auténomos de iluminagdo de emergéncia
o Kit's de emergéncia em armaduras de iluminagao normal

Aparelhos de producgao de calor e de confec¢ao de alimentos
e Caldeiras/esquentadores

e Termoacumuladores

e Fogodes

Ascensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes
e Ascensores

Instalacbes de aquecimento, ventilagdo e condicionamento de ar
o Central Térmica

e Chiller

e UTA’s (Unidades de Tratamento de Ar)

Instalagdes de extrac¢ao de vapores e gorduras de cozinhas
e Hottes

e Condutas

o Ventiladores

Instalagdes de gases combustiveis
o Depésitos de abastecimento de gas
o Instalagdes de utilizagdo de gas

Elaboragao Aprovagao
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o Instalagbes de alarme e alerta
Sistema Automatico de Deteccgao de Incéndio (SADI)

[ )
e Sistema Automatico de Deteccado de Mondxido de Carbono (SDCO)

o Sistema de Deteccéo e corte Automatico de Gases Combustiveis (SDGC)
[ )

[ )

[ )

Sistema de alerta
Sistema de Vigilancia TV em Circuito Fechado (CCTV)
Instalagdes de som

o Instalagcbes de controlo de fumos em caso de incéndio
e Sistema de desenfumagem
¢ Sistema de controlo da poluicdo do ar

o Meios de extingao

Hidrantes exteriores

Coluna seca/humida

Rede de Incéndio Armada (RBIA)
Rede de extintores portateis (REXT)

o Sistemas de pressurizacdo de agua para combate a incéndio
e Grupo Hidropressor de Servico de Incéndios

o Outras instalagbes e equipamentos de segurancga
Sistema de controlo de acessos

e Sistema de deteccao e alarme de intrusao
e Meios de primeiros socorros
e Para-raios
Elaboragao Aprovagao
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3. INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO E PROCEDIMENTOS DE

RECTIFICAGAO

Nas paginas seguintes constam as instru¢ées de funcionamento dos principais
dispositivos e equipamentos técnicos instalados e os procedimentos recomendados

pelos seus fabricantes/instaladores para a rectificagdo das anomalias previsiveis.
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HIDRANTES EXTERIORES

CARACTERIZAGAO:

Sistema/equipamento

Descrigdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instru¢des de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de

manuten¢ao
Observacoes e VER INSTRUGCOES ANEXAS
Elaboragao Aprovagao
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SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO

CARACTERIZAGAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrugdes de
operacao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manuteng¢ao existente

Contratos/empresas de

manuteng¢ao

Observacoes e VERINSTRUCOES ANEXAS

Elaboragao Aprovagao
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REDE DE INCENDIO ARMADA

CARACTERIZAGCAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrucdes de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de

manuten¢ao
Observacoes e VER INSTRUGCOES ANEXAS
Elaboragao Aprovagao
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REDE DE EXTINTORES PORTATEIS

CARACTERIZAGCAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrucdes de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de

manuten¢ao

Observacoes e VER INSTRUGCOES ANEXAS

Elaboragao Aprovagao
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INSTALACOES DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA DE SEGURANCA

CARACTERIZAGCAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrucdes de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de

manuten¢ao

Observacoes e VER INSTRUGCOES ANEXAS

Elaboragao Aprovagao
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MEIOS DE PRIMEIROS SOCORROS

CARACTERIZAGAO:

Sistema/equipamento

Descrigdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instru¢des de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de

manuten¢ao
Observacoes e VER INSTRUGOES ANEXAS
Elaboragao Aprovagao
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ELEVADORES

CARACTERIZAGCAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrucdes de
operagao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manutengao existente

Contratos/empresas de
manuten¢ao

Observacoes e VER INSTRUGCOES ANEXAS

Elaboragao Aprovagao
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PARA-RAIOS

CARACTERIZAGAO:

Sistema/equipamento

Descricdo sumaria

Empresas fabricante e
instaladora

Datas de fabrico e
montagem

Ref. de inventario
interno

Telas finais

Manuais/instrugdes de
operacao

Referéncias (legais,
normativas, técnicas)

Esquemal/sistema de
manuteng¢ao existente

Contratos/empresas de
manuteng¢ao

Observacoes e VERINSTRUCOES ANEXAS

Elaboragao Aprovagao
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ANEXO B _
PROGRAMAS DE MANUTENCAO DOS

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
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DOCUMENTAGAO ANEXA
Ref. Anexo Entidade Data de N.° Observagées
produtora | introdugdo | pag.
PROGRAMAS DE MANUTENCAO:
A1 Molas de recuperacéo automatica de
portas corta-fogo
A2 Fechos de portinholas de ductos
A3 Barras anti-panico de portas
A4 Sistema de abertura de emergéncia
de portas retidas pelo Sistema de
Controlo de Acessos
B1 Registos corta-fogo
C1 Grupo electrogéneo
D1 Blocos autonomos de emergéncia
D2 Kit's de iluminagédo de emergéncia
em armaduras de iluminagao normal
E1 Elevadores
F1 Chilller's
F2 UTA's
F3 Rede de condutas
G1 Sistema automatico de deteccéo de
incéndio
G2 Sistema de detecgdo de mondxido de
carbono
G3 Sistema de alerta - transmissao
automatico do alarme a distancia
H1 Instalagcbes de controlo da poluicao
do ar e de fumos do estacionamento
11 Rede de incéndio armada
12 Hidrantes exteriores
13 Coluna seca
14 Coluna seca
J1 Grupo hidropressor de servigo de
incéndios
L1 Para-raios
M1 Caixas de primeiros socorros
Elaboragao Aprovagao
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Ref. Anexo Entidade Data de N.° Observacées
produtora | introdugdo | pdg.
LISTAS DE VERIFICACAO:

A1.1 | Molas de recuperagao automatica de M
portas corta-fogo

A1.2 | Molas de recuperagao automatica de T
portas corta-fogo

A2.1 | Fechos de portinholas de ductos M

A2.2 | Fechos de portinholas de ductos T

A3.1 |Barras anti-panico de portas M

A3.2 |Barras anti-panico de portas T

A4.1 | Sistema de abertura de emergéncia M
de portas retidas pelo Sistema de
Controlo de Acessos

B1.1 |Registos corta-fogo A

C1.1 | Grupo electrogéneo Q

C1.2 | Grupo electrogéneo M

C1.3 | Grupo electrogéneo T

D1.1 |Blocos autbnomos de emergéncia M

D1.2 |Blocos autbnomos de emergéncia T

D2.1 | Kit's de iluminacdo de emergéncia M
em armaduras de iluminagao normal

D2.2 |Kit's de iluminagdo de emergéncia T
em armaduras de iluminag¢ao normal

E1.1 |Elevadores T

F1 Chiller's

F2 UTA's

F3 Rede de condutas

G1.1 | Sistema automatico de detecgao de Q
incéndio

G1.2 | Sistema automatico de detecgao de T
incéndio

G2.1 | Sistema de detecgao de mondxido de Q
carbono

G2.1 | Sistema de deteccdo de mondxido de T
carbono

G3.1 | Sistema de alerta - transmissao T
automatico do alarme a distancia

H1.1 |Instalagdes de controlo da poluicdo T
do ar e de fumos do estacionamento

1.1 | Rede de incéndio armada M

11.2 | Rede de incéndio armada T

12.1 | Hidrantes exteriores M

12.2 | Hidrantes exteriores T

13.3 | Coluna seca S

14.1 Rede de extintores portateis M

14.2 | Rede de extintores portateis T

Elaboracdo Aprovacéo
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produtora | introdugdo | pdg.
LISTAS DE VERIFICACAO
(continuagéo):
J1.1 | Grupo hidropneumatico de servigo de Q
incéndios
J1.2 | Grupo hidropneumatico de servigo de T
incéndios
J2.1 | Grupo hidropneumatico de servigo de A
incéndios
L1.1 |Para-raios A
M1.1 | Caixas de primeiros socorros M
M1.2 | Caixas de primeiros socorros T
CALENDARIOS DE OPERACOES
DE VERIFICACAO E DE
MANUTENCAO:
NOTAS:
* - Compartimentos técnicos a limpar mensalmente
Q - Operacgao quinzenal
M - Operagao mensal
T - Operacéo trimestral
S - Operacgao semestral
A - Operagao anual
Elaboragao Aprovagao
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ANEXO B .
PROGRAMAS DE MANUTENCAO
DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

OJNTRODUQAO
0.1 Objectivo
0.2 Procedimentos de manutengao

1. PROGRAMAS DE CONSERVA(;AO E MANUTENC}Z\O
e Anexos

2. LISTA DE J’ESTES DE VER_IFICAQI\O E DE OPERA(;OES DE
CONSERVACAO E MANUTENCAO
e Anexos

3. CALENDARIOS DE OPERA(;OES DE VERIFICA(;/T\O E DE
MANUTENCAO
e Anexos

Elaboragao
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ANEXO B .
PROGRAMAS DE MANUTENCAO
DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

O - INTRODUGCAO
0.1 OBJECTIVO

O presente documento €& parte integrante do Plano de Prevengdo do
(estabelecimento escolar) da (entidade), destinando-se ao registo e guarda dos
programas de conservagdo e manutencao do estabelecimento, com estipulagao de
calendarios e listas de testes de verificagao periddica de dispositivos, equipamentos
e instalagbes de seguranga contra incéndio.

Este Caderno enquadra-se no disposto no art. 16.° das Normas Seguranga contra
Incéndio a Observar na Exploracdo de Estabelecimentos Escolares, publicadas pela
Portaria n.° 1444/2002, de 4 de Novembro.

0.2 PROCEDIMENTOS DE MANUTENCAO

Este documento faz parte do PP-Plano de Prevencdo e deve ser mantido
permanentemente actualizado.

Um exemplar do PP e respectivos anexos devera encontrar-se no Posto/Central de
Seguranga do estabelecimento.

O PP e respectivos anexos encontram-se sujeitos a verificagdo do SNBPC.
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1. PROGRAMAS DE CONSERVAGAO E MANUTENGAO

O estabelecimento encontra-se dotado das seguintes instalagdes e equipamentos de
seguranca:

o Dispositivos de fecho e de retencéo de portas e portinholas resistentes ao
fogo
e Barras anti-panico
o Retentores electromagnéticos

o Dispositivos de obturagdo de condutas
¢ Registos corta-fogo

o Fontes centrais e locais de emergéncia
e Grupo Electrogéneo de Emergéncia
o UPS (Unidades de Alimentacgéao Ininterrupta de Energia)

o Aparelhos de iluminagdo de emergéncia
e Blocos auténomos de iluminagc&o de emergéncia
o Kit's de emergéncia em armaduras de iluminag&o normal

o Aparelhos de produgao de calor e de confecgao de alimentos
e Caldeiras/esquentadores
e Termoacumuladores
o Fogoes

o Ascensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes
e Ascensores

o Instalagdes de aquecimento, ventilacdo e condicionamento de ar
o Central Térmica
e Chiller
o UTA'’s (Unidades de Tratamento de Ar)

o Instalagdes de extracgao de vapores e gorduras de cozinhas
e Hottes
e Condutas
e Ventiladores

o Instalagdes de gases combustiveis
o Depésitos de abastecimento de gas
e Instalagbes de utilizagao de gas

Elaboragao Aprovagao
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas [ Paginan. /S




u- PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
s .1 DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

SINTRA

o Instalagdes de alarme e alerta
e Sistema Automatico de Deteccao de Incéndio (SADI)
e Sistema Automatico de Deteccado de Mondxido de Carbono (SDCO)
¢ Sistema de Deteccéo e corte Automatico de Gases Combustiveis (SDGC)
e Sistema de alerta
e Sistema de Vigilancia TV em Circuito Fechado (CCTV)
e Instalagbes de som

o Instalagdes de controlo de fumos em caso de incéndio
¢ Sistema de desenfumagem
¢ Sistema de controlo da poluicdo do ar

o Meios de extincao

Hidrantes exteriores

Coluna seca/humida

Rede de Incéndio Armada (RBIA)
Rede de extintores portateis (REXT)

o Sistemas de pressurizagao de agua para combate a incéndio
e Grupo Hidropressor de Servico de Incéndios

o Outras instalagdes e equipamentos de seguranca
e Sistema de controlo de acessos
e Sistema de deteccao e alarme de intrusao
e Meios de primeiros socorros
e Para-raios

Apresentam-se de seguida os programas de conservagdao e manutengdo das
instalacdes e equipamentos de seguranga do estabelecimento.
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PROGRAMA DE MANUTENGAO

A - DISPOSITIVOS DE FECHO E DE RETENCAO DE PORTAS
E PORTINHOLAS RESISTENTES AO FOGO

A1 - MOLAS DE RECUPERACAO AUTOMATICA DAS PORTAS CORTA-FOGO

Periodicidade Operacgéao Entidade Observagobes
Mensal Verificagao: Delegado de Utilizacdo de
e Fecho automatico e completo das Seguranga Lista de
portas por actuagao correcta da mola Verificacao
de recuperagao A1.1 (inclui
listagem de
todas as
portas CF
dotadas de
molas)
Trimestral Ensaio: Responsavel Utilizacao de
e Abertura manual de todas as portas CF |da Seguranga |Lista de
dotadas de mola de recuperagao Verificagao
automatica A1.2 (inclui
listagem de
Verificagao: todas as
 Fecho automatico e completo das portas CF
portas por actuagdo correcta da mola dotadas de
de recuperag&o molas)
e Estado dos sinais de seguranca
indicativos "Porta corta-fogo manter
fechada"

Quando | Em caso de avaria, execugao da Entidade Emissao de
necessario | necessaria reparacao por entidade contratada relatério a
(situagdo de | contratada para o efeito introduzir no

avaria) Caderno de
Registos
Elaboragao Aprovagao
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PROGRAMA DE MANUTENGAO

A - DISPOSITIVOS DE FECHO E DE RETENCAO DE PORTAS

E PORTINHOLAS RESISTENTES AO FOGO

A3 - BARRAS ANTI-PANICO DE PORTAS

Periodicidade Operacgéao Entidade Observagobes
Mensal Verificagao: Delegado de Utilizacdo de
e Abertura das portas por accionamento |Seguranga Lista de
das suas barras anti-panico Verificacao
A3.1 (inclui
listagem de
todas as
portas com
BAP)
Trimestral Ensaio: Responsavel Utilizacao de
e Accionamento das barras anti-panico da Seguranca |Lista de
de todas as portas dotadas desses Verificagao
dispositivos A3.2
(inclui
Verificacao: listagem de
e Abertura das portas por accionamento todas as
das suas barras anti-panico portas com
e Estado dos sinais de seguranca BAP)
indicativos "Empurrar para abrir em
caso de emergéncia"

Quando | Em caso de avaria, execugao da Entidade Emissao de
necessario | necessaria reparagao por entidade contratada relatério a
(situacdo de | contratada para o efeito introduzir no

avaria) Caderno de
Registos
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PROGRAMA DE MANUTENGAO

D - APARELHOS DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

D1 - BLOCOS AUTONOMOS DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Periodicidade Operacgéo Entidade Observagoes
Mensal Verificacao: Delegado de Utilizagao de
e Ligacao das ldmpadas dos blocos Seguranca Lista de
auténomos Verificagao
e Ligacao dos led's D1.1 (inclui
e Estado dos sinais de segurancga listagem de
(autocolantes ou sinais todos os
fotoluminescentes) blocos
auténomos)
Trimestral Ensaio: Responsavel Utilizacao de
e Corte de energia nos quadros da Seguranca |Lista de
alimentadores de blocos autbnomos Verificagao
D1.2 (inclui
Verificagao: listagem de
e Funcionamento dos blocos auténomos todos os
em situagdo de corte de energia blocos
(lampada de emergéncia) autonomos)
e Estado geral dos blocos auténomos,
incluindo visibilidade e limpeza
e Estado dos sinais de segurancga
(autocolantes ou sinais
fotoluminescentes)

Quando | Em caso de avaria, execugao da Entidade Emissao de
necessario | necessaria reparacao por entidade contratada relatério a
(situagdo de | contratada introduzir no

avaria) Caderno de
Registos
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PROGRAMA DE MANUTENGAO

G - INSTALACOES DE ALARME E ALERTA

G1 - SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO (SADI)

Periodicidade Operagéo Entidade Observagbes
Quinzenal Verificagdes: Delegado de Utilizagao de
e Operacionalidade geral do SADI Seguranca Lista de
Verificacao
G1.1
Trimestral Ensaios: Responsavel Utilizacao de
e Actuacio de detectores de incéndio da Seguranca |Lista de
e Actuacao de botoneiras de alarme \c/;(iri;icagéo

Verificagdes:
e Operacionalidade do SADI com energia
da rede
e Operacionalidade do SADI em situacao
de falha da rede
e Estado dos led's da CDI
e Estado das baterias da CDI
e Actuacgao nos seguintes comandos:
Sirenes
Elevadores
Desenfumagem
Desenfumagem do estacionamento
Libertagao de portas comandadas
pelo Sistema Controlo de Acessos
e Transmissao do alarme a distancia
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Anual Verificagdes: Entidade Emissao de
e Operacionalidade geral do SADI com contratada relatério a
energia da rede introduzir no
e Operacionalidade geral do SADI em Caderno de
situacdo de falha da rede Registos
¢ Estado da cablagem da CDI
o Estado das unides roscadas e soldadas
da CDI
e Estado dos led's da CDI
e Estado das baterias da CDI
e Transmissao do alarme a distancia
(actuacao do transmissor)
e Estado dos quadros repetidores da CDI
e Estado de detectores de incéndio
e Estado dos sinalizadores 6pticos de
deteccgao
e Estado das botoneiras de alarme
e Estado das sirenes
Ensaios:
e Actuacao de detectores de incéndio
e Actuacgdo de botoneiras de alarme
e Actuacgdo dos seguintes comandos:
Sirenes
Elevadores
Desenfumagem
Desenfumagem do estacionamento
Libertacao de portas comandadas
pelo Sistema Controlo de Acessos
e Transmissdo do alarme a distancia
Manutencgao:
e Limpeza externa e interior da CDI
e Limpeza das baterias da CDI
e Limpeza e regulagao dos relés da CDI
e Regulacdo de tensdes e intensidades
da CDI
e Limpeza dos detectores de incéndio
e Limpeza das botoneiras de alarmes
e Limpeza das sirenes de alarme
Quando | Em caso de avaria, execugao da Entidade Emissao de
necessario | necessaria reparacao por entidade contratada relatério a
(situacdo de | contratada para o efeito introduzir no
avaria) Caderno de
Registos
Elaboracdo Aprovacéo
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PROGRAMA DE MANUTENCAO
| - MEIOS DE EXTINCAO
12 - HIDRANTES EXTERIORES
Periodicidade Operacgéao Entidade Observagbes
Mensal Verificagdes: Delegado de Utilizagao da
e Acessibilidade Seguranca Lista de
e Estanqueidade Verificacao
12.1 (inclui
listagem de
todos os
hidrantes
exteriores)
Trimestral Verificagdes: Responsavel Utilizacao da
e Acessibilidade da Segurangca |Lista de
e Estanqueidade Verificagao
e Fecho das tampas 2.2 (inclui
e Funcionamento das valvulas listagem de
e Estado geral dos hidrantes (juntas, todos os
roscas, pintura, outros) hldraptes
exteriores)
Semestral Ensaio: Entidade Utilizacao da
¢ Funcionamento do hidrante, com sua contratada Lista de
abertura e fecho Verificacao
12.3 (inclui
Manutencao: listagem de
e Lubrificagdo das tampas todos os
e Lubrificacéo das valvulas hidrantes
exteriores)
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PROGRAMA DE MANUTENGAO

L - SISTEMA DE PROTECCAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

L1 - PARA-RAIOS

Periodicidade Operagéo Entidade Observagbes
Anual Ensaios: Técnico Utilizacao da
e Medigdo da resisténcia do eléctrodo de | Responsavel Lista de
terra pela Verificacao
Exploragéo das |L1.1
Verificagdes: Instalagcbes
e Verificagdo visual do estado geral do Eléctricas
captor, haste e baixada
Quando | Em caso de avaria, execugao da Entidade Emissao de
necessario | necessaria reparagao por entidade contratada relatério a
(situacdo de | contratada para o efeito introduzir no
avaria) Caderno de
Registos
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PROGRAMA DE MANUTENCAO
M - MEIOS DE PRIMEIROS SOCORROS
M1 - CAIXAS DE PRIMEIROS SOCORROS
Periodicidade Operagéo Entidade Observagbes
Mensal Verificacao: Delegado de Utilizagao da
e Acessibilidade das caixas SOS Seguranca Lista de
e Sinalizagdo das caixas SOS Verificagéo
e Conteldo geral das caixas SOS M1.1
Trimestral Verificacao: Responsavel Utilizagao da
e Estado geral de conservagdo das caixa |da Seguranga |Lista de
SOS Verificacao
e Acessibilidade das caixas SOS M1.2
e Sinalizagao das caixas SOS
e Conteudo das caixas SOS, incluindo
prazos de validade
e Listagem de produtos nas caixas SOS
Quando | Solicitar ao RS através de requisigao Responsavel Emisséo de
necessario | interna a reposi¢ao dos conteudos em falta | da Seguranga |relatério a
(reposicao introduzir no
de Caderno de
conteudos) Registos
Elaboragao Aprovagao
Capitulo 0 | Edigdo n.°1 de 2003 N.° paginas [ Paginan.o 8/




=i

SINTRA

PLANOS DE PREVENGAO E DE EMERGENCIA
DE ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

2. LISTA DE TESTES DE VERIFICACAO E DE OPERAGOES DE

CONSERVAGAO E MANUTENGAO

Apresentam-se de seguida as listas de testes de verificacdo e das operagdes de

conservagao e manutencdo dos equipamentos e instalagcbes de seguranca do

edificio.
Elaboragao Aprovagao
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LISTA DE VERIFICAGAO

Ref. Equipamento

Periodicidade

C1.1 GRUPO ELECTROGENEO DE EMERGENCIA

Quinzenal

Operagéo

Execucao/Estado

S N

Observagoes

Ensaio:
Arranque com corte de alimentagao eléctrica no
quadro do GE, com funcionamento durante 5-10

min

Verificagdo dos niveis

Verificagao do combustivel

Verificagdo do estado da bateria (bornes, agua)

Notas:

Data / / Executou

Elaboragao

Aprovagao
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LISTA DE VERIFICAGAO

Ref.

Equipamento

Periodicidade

C1.2

GRUPO ELECTROGENEO DE EMERGENCIA

Mensal

Operagéo Execucao/Estado

S

N

Observagoes

Ensaio de arranque com corte de alimentagéo
eléctrica no quadro geral do edificio (QGBT), com
funcionamento durante 5-10 min

Verificagao dos niveis (6leo no radiador)

Verificagao de fugas de gasoéleo

Verificagcdo do combustivel

Verificagdo do estado da bateria (bornes, agua)

Teste da bateria

Registar as horas de funcionamento

Efectuar reaperto das bragadeiras aos tubos de
borracha

Notas:

Data

/ / Executou

Elaboragao

Aprovagao
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LISTA DE VERIFICACAO
Ref. Equipamelzto Periodicidade
D1.2 BLOCOS AUTONOMOS Trimestral
DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA
Local Equipamentos Operagéao Exec./Estado Observagbes
Ref. Tipo S N
(*) Ensaio e
verificacao

(*) - Operagoes a realizar :
Ensaio:
e Corte de energia nos quadros eléctricos alimentadores de blocos autbnomos
Verificacéo:
e Funcionamento dos blocos em situagao de emergéncia (lAmpada de emergéncia)
e Estado geral dos blocos auténomos, incluindo visibilidade e limpeza
e Estado dos sinais de seguranca (autocolantes ou sinais fotoluminescentes)

Notas:

Data / / Executou

Elaboragao Aprovagao
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LISTA DE VERIFICACAO
Ref. Equipamento ’ Periodicidade
14.1 REDE DE EXTINTORES PORTATEIS Mensal
Local Equipamentos Operagéo Exec./Estado Observagées
Ref. Tipo S N
(*) Verificagao
(*) - Operagoes a realizar :
Verificacdo:
e Colocagao
e Acessibilidade
Notas:
Data / / Executou
Elaboragao Aprovagao
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LISTA DE VERIFICACAO
Ref. Equipamento Periodicidade
14.2 REDE DE EXTINTORES PORTATEIS Trimestral
Local Equipamentos Operagéo Exec./Estado Observagées
Tipo S N
(*) Verificagao
(*) - Operagoes a realizar :
Verificacdo:
e Colocagao
o Acessibilidade
e Etiquetagem
e Sinalizagao
e Estado da carga (peso e presséo)
e Estado das partes mecanicas (mangueira, difusor, valvulas)

Notas:

Data / / Executou

Elaboragao Aprovagao
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3. CALENQARIOS DE OPERAGOES DE VERIFICAGAO E DE
MANUTENCAO

Indicam-se de seguida os calendarios das operagbes de verificacdo e de
manutencgao dos equipamentos e instalagdes de seguranga do estabelecimento.
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CALENDARIQ DAS OPERAGOES DE CONSERVAGAO E
MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

a

ANO MES
Dia Equipamento / Operagéo Responsavel
Instalagdo
Elaboragao Aprovagao
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ANEXO C
CADERNO DE REGISTOS
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ANEXO C
CADERNO DE REGISTOS

0 - INTRODUCAO
0.1 Objectivo
0.2 Procedimentos de manutengao

A - RELATORIOS DE VISTORIA E DE INSPECCAO
¢ Registo de documentagao anexa

B - ANOMALIAS OBSERVADAS NAS OPERAGCOES DE
VERIFICAGAO, CONSERVACAO OU MANUTENGAO DAS
INSTALAGOES TECNICAS, INCLUINDO DATAS DA SUA
DETECCAO E DA RESPECTIVA REPARACAO

¢ Registo de documentagao anexa
e Registo de anomalias

C- DESCRI(;AO SUMARIA DAS MODIFICA(;()ES, ALTERA(;()ES
E TRABALHOS PERIGOSOS EFECTUADOS NO
ESTABELECIMENTO, COM INDICAC}AO DAS DATAS DO SEU
INiCIO E FINALIZACAO

e Registo de documentag¢ao anexa
e Registo de modificagoes, alteragcoes e trabalhos
perigosos

D - INCIDENTES E AVARIAS DIRECTA OU INDIRECTAMENTE
RELACIONADOS COM A SEGURANGA CONTRA INCENDIO
¢ Registo de documentagéo anexa
¢ Registo de incidentes e avarias

E - RELATORIOS SUCINTOS DAS ACCOES DE INSTRUCAO E
DE FORMA(;AO, BEM COMO DOS EXERCICIOS DE
SEGURANGCA, COM MENCAO DOS ASPECTOS MAIS
RELEVANTES

¢ Registo de documentagao anexa
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ANEXO C
CADERNO DE REGISTOS

O - INTRODUGCAO

0.1 OBJECTIVO

O presente Caderno é parte integrante do Plano de Prevengéo do (estabelecimento
escolar) da (entidade), destinando-se a inscricdo de ocorréncias relevantes e guarda
de relatérios relacionados com a seguranga contra incéndio.

Este Caderno enquadra-se no disposto no art. 16.° das Normas Seguranga contra
Incéndio a Observar na Exploracado de Estabelecimentos Escolares, publicadas pela
Portaria n.° 1444/2002, de 4 de Novembro.

0.2 PROCEDIMENTOS DE MANUTENCAO

Este Caderno de Registos faz parte do PP-Plano de Prevencéo e deve ser mantido
permanentemente actualizado.

Um exemplar do PP e respectivos anexos devera encontrar-se no Posto/Central de
Segurancga do estabelecimento.

O PP e respectivo Caderno de Registos encontram-se sujeitos a verificagdo do
SNBPC.
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A - RELATORIOS DE VISTORIA E DE INSPECGAO

Para introdug¢éo dos relatérios de vistoria e de inspecgao ao estabelecimento.

Anexar relatérios das verificagcbes e auditorias efectuadas por servigos internos ou entidades externas, incluindo

check list’s.

DOCUMENTAGAO ANEXA
Ref. Anexo Data de N.° Observacées
produtora introdugéo pag.
Elaboragao Aprovagao
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B - ANOMALIAS OBSERVADAS NAS OPERAGOES DE~VERII,=ICA(}AO,
CONSERVACAO OU MANUTENGCAO DAS INSTALAGCOES TECNICAS

Para registo de anomalias observadas nas operagbes de verificagdo, conservagdo ou manutengdo das
instalagbes técnicas, incluindo datas da sua detecgéo e da respectiva reparagéao.
Anexar relatérios de verificagbes efectuadas por servigos internos ou entidades externas.

Os relatérios poderédo ser directamente referenciados aos programas de manutengdo constantes noutro capitulo
dos anexos ao PP.

Quando néo exista relatério, efectuar o preenchimento de modelos constantes nas paginas seguintes.

DOCUMENTACAO ANEXA
Ref. Anexo Entidade N. de Observacées
produtora introdugéo pdg.
Registos de Anomalias
Elaboragao Aprovagao
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SINTRA

REGISTO DE ANOMALIAS

Ref. Descrigcao da anomalia Deteccao Observagbes
Data Entidade Entidade
Elaboragao Aprovagao
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C - MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS
EFECTUADOS NO ESTABELECIMENTO

Para descrigdo sumaria das modificagbes, alteragbes e trabalhos perigosos efectuados no estabelecimento, com

indicagdo das datas do seu inicio e finalizag&o.

Anexar relatérios especificos sobre este assunto.

Caso néo existam relatérios efectuar o preenchimento de modelos constantes nas paginas seguintes.

DOCUMENTACAO ANEXA
Ref. Anexo Data de N.°
produtora introdugao pag.
Registos de Modificagdes, Alteragdes e
Trabalhos Perigosos
Elaboragao Aprovagao
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D - INCIDENTES E AVARIAS

Para registo de incidentes e avarias directa ou indirectamente relacionados com a seguranga contra incéndio.

Anexar relatérios especificos sobre este assunto.

Quando néo exista relatério efectuar o preenchimento de modelos constantes nas paginas seguintes.

DOCUMENTAQAO ANEXA
Ref. Anexo Entidade N.° Observacées
produtora introdugéao pag.
Registos de Incidentes e Avarias
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E - RELATORIOS DAS ACQ()ES DE INSTRUGAO E DE FORMAGAO E
EXERCICIOS DE SEGURANCA

Para introdugéo de relatérios sucintos das acg¢bes de instru¢do e de formagdo, bem como dos exercicios de
seguranga, com mengéo dos aspectos mais relevantes.

DOCUMENTACAO ANEXA
Ref. Anexo Entidade Data de N.° Observacées
produtora introdugao pag.
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PLANO DE EMERGENCIA

(estabelecimento)

0 - INTRODUCAO

0.1 Objectivo

O presente Plano de Emergéncia refere-se ao (estabelecimento escolar) da
(entidade), destinando-se a circunscrever os sinistros e limitar os seus danos por
meios proprios do estabelecimento e a sistematizar a evacuacdo enquadrada dos
alunos.

Este Plano enquadra-se no disposto nas Normas de Seguranga contra Incéndio a

Observar na Exploragao de Estabelecimentos Escolares, publicadas pela Portaria n.°
1444/2002, de 4 de Novembro.

0.2 Procedimentos de manutencao

Constitui condigdo essencial para garantir a eficacia do Plano de Emergéncia a sua
correcta e perfeita actualizagao.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que sejam comunicadas previamente ao
Responsavel pela Seguranga quaisquer modificacbes ou alteragdes efectuadas no
estabelecimento, sendo da sua conta a promog¢ao da actualizagdo do Plano de
Emergéncia; de entre as situagdes passiveis de exigir actualizacdo do Plano
salientam-se as seguintes:

Alteragdes a compartimentacao do edificio

Transferéncia interna de equipamentos e ou servigos

Modificagdes nas vias de acesso ao edificio

Alteracdes nas saidas e vias de evacuagao

Instalagdo de novos equipamentos técnicos

Colocacéao de produtos perigosos

Alteracdes na sinalizagao interna do edificio

Alteracdo do numero ou composi¢ao da equipa afecta a seguranca
Organizacgao do sistema de seguranga

® S 6 6 6 O O 0o

Quando forem alterados ou aditados elementos ao Plano de Emergéncia as novas
paginas serao identificadas nos rodapés da propria pagina no campo "edigao"
(numero e data), sendo efectuado o registo correspondente na folha de registo de
pagina/edicao especifica.
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Todas as alteracdes efectuadas ao Plano de Emergéncia deverdo ser comunicadas
aos detentores de exemplares do mesmo, sendo-lhes entregues para integragdo ou
substituicdo as novas paginas em vigor.

Um exemplar do Plano de Emergéncia actualizado encontrar-se-a permanentemente
colocado no Posto de Segurancga do edificio.

Este Plano de Emergéncia encontra-se sujeito a verificagdo do SNBPC.

0.3 Organismos de apoio e outros elementos relevantes para o Plano de
Emergéncia

No Plano de Prevencdo (capitulo I, ponto 2.4) consta listagem dos principais
organismos e entidades que poderdo prestar apoio em caso de acidente no
estabelecimento.

Nesse Plano constam ainda os seguintes elementos com relevancia para o Plano de
Emergéncia do estabelecimento (capitulo I):

¢ Identificagao do estabelecimento (71.7)

Ocupacéo, incluindo a lotagdao dos varios espacos do estabelecimento bem
como a sua classificagcao de risco (1.2)

Implantagao geografica (7.3)

Acessibilidade dos meios de socorro (1.4)

Posto de Segurancga (1.5)

Responsavel pela Segurancga (2.1)

Delegacgdes de competéncias (2.2)

Servigo de Seguranca contra Incéndio e Delegados de Seguranca (2.3)

*

* O 6 O o o

0.4 Lista de distribuicao

Indica-se no quadro seguinte a distribuicdo de copias deste Plano e respectivas
datas.
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PLANO DE EMERGENCIA
(estabelecimento)

1. ORGANIZAGAO DA SEGURANGA

1.1 Consideracoes gerais

A informacdo e formacdo do pessoal e restantes ocupantes do estabelecimento
constitui factor fundamental para garantir a correcta intervengdo em caso de
ocorréncia de uma situagdo perigosa. Para o efeito, considera-se indispensavel a
divulgacao deste Plano de Emergéncia e do Plano de Prevencéo a todo o pessoal
docente e ndo docente, bem como aos alunos do estabelecimento. Sera também
essencial a participagédo regular em exercicios e simulacros que permitam testar a
eficacia do Plano de Emergéncia, em especial no que respeita ao Plano de
Evacuacdo, devendo ser estabelecido plano especifico com essa finalidade,
conforme o disposto no Art.° 19.° da Portaria n.° 1444/2002.

No processo de admisséo de novos funcionarios (docentes e ndo docentes) deverao
ser prestadas informacbdes detalhadas sobre as condicbes de seguranca do
estabelecimento, das medidas adoptadas e dos meios de proteccéo instalados.

O pessoal afecto a seguranga do edificio devera frequentar continuamente acgdes

de formacao técnica da area de seguranca contra incéndio, de segurancga, higiene e
saude no trabalho e de socorrismo.

1.2 Servico de seguranca

Para a coordenagdo da seguranga e emergéncia do edificio e execugdo das
respectivas tarefas € definido um sistema organizativo que assenta em quatro
vectores principais:

Direcgédo (RS-Responsavel pela Seguranga)

Coordenacéo (situagao eventualmente cumulativa com a Direc¢éo)
Intervengéao

Manutencéao

O vector direccdo compreende a administracdo global do sistema, incluindo a
definigdo da politica geral de Seguranga do estabelecimento; compreende ainda
fungcdes de nivel operativo, designadamente no que respeita a decisdo da
evacuagao do edificio em situacdo de emergéncia. A fungédo direccdo é da
competéncia do Responsavel pela Seguranga do estabelecimento e de outro
elemento do pessoal docente a designar como seu substituto.
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A coordenacao do sistema podera ser coincidente com a sua Direcgao, sendo, em
casos em que a complexidade do estabelecimento o justifique (situagdes em que
funcionem no edificio varios estabelecimentos, em que existam varios edificios no
recinto ou em que a dimensao do edificio seja apreciavel), assegurada por um ou
varios elementos do pessoal do estabelecimento e respectivos substitutos;

compreende todas as tarefas adequadas a incrementacdo e gestdo do sistema,
designadamente:

¢ Sensibilizacdo permanente de todo o pessoal do estabelecimento para a
problematica da seguranga

¢ Acompanhamento da implementagcao das medidas preconizadas no Plano de
Emergéncia e no Plano de Prevencgéo e de todas as outras que venham a ser
tomadas referentes a seguranca

¢ Assegurar e promover a divulgacdo de medidas, normas e de quaisquer
outros materiais do ambito da higiene, seguranga e saude no local de trabalho

¢ Propor medidas tendentes a conservacdo e melhoria das suas condi¢des de
seguranga

¢ Promover o bom funcionamento dos equipamentos e sistemas de proteccéo e
verificar o estado das vias de evacuagao

¢ Promover e acompanhar exercicios praticos ou ac¢des de formacao

¢ Em caso de sinistro coordenar a aplicagao do Plano de Emergéncia

A intervencdo em caso de sinistro sera assegurada por todos os elementos do
pessoal do estabelecimento em regime de cumulatividade de fungdes; sera também
de prever que os proprios alunos de escalbes etarios mais avangados possuam
igualmente intervenc&o ao nivel da evacuacéo do edificio.

A manutencéo preventiva e correctiva dos equipamentos e instalagdes de seguranga
sera da conta das entidades definidas para o efeito (CMS, empresas municipais,
Juntas de Freguesia ou a prépria direcgdo do estabelecimento nos casos em exista
transferéncia de competéncias para o efeito).

Os nomes, localizagdo no edificio, respectivos contactos e fungbes de seguranga
dos elementos do pessoal do estabelecimento constardo em quadro a afixar na
recepcao do edificio:
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ORGANIZACAO DA SEGURANCA
Fungbes de seguranca Nome Localizagdo habitual Contactos
Direcgao /
Coordenagao

Reconhecimento

Alarme

Alerta

Socorro

Cortes de energia

Combate ( 1
intervencao)

Apoio aos bombeiros

Evacuagéo (*)

(*) - Sera recomendavel que os alunos dos escalbes etarios mais avancados de ensino
assumam fungdes de segurancga ao nivel da evacuagao - fungdo de “chefe de fila”;
nesse caso os docentes assumirdo a funcao de “cerra fila".
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2. INSTRUGOES DE SEGURANGA

As Instrucdes de Seguranca tém como objectivo genérico prevenir as situagdes
susceptiveis de por em risco a seguranga dos ocupantes do estabelecimento, definir
um plano que minimize as consequéncias de um eventual sinistro e pormenorizar as
accoes a desenvolver em situagdes de emergéncia.

Foram elaboradas Instrugbes de Seguranga Gerais, destinadas principalmente aos
alunos e visitantes em geral, Instrugbes Particulares de Seguranca dirigidas ao
pessoal que labora nos locais de risco, e Instru¢cdes Especiais e Complementares de
Segurancga para utilizagao do pessoal encarregue da sua segurancga.

Descrevem-se de seguida os varios tipos de Instru¢des de Seguranca.

2.1 Instrucoes Gerais de Sequranca

a) A afixar junto aos acessos aos pisos € na entrada

EM CASO DE INCENDIO:

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:
e Mantenha a calma, nao grite nem corra

e Comunique imediatamente aos professores ou empregados a ocorréncia ou pressione a
botoneira manual de alarme mais proxima

e Se possivel ataque o incéndio com os meios ao seu alcance, sem correr riscos inuteis
e Se ndo conseguir apagar o fogo abandone o local seguindo a sinalizagdo de segurancga

SE OUVIR O SINAL DE ALARME
dado por 3 toques de campainha interrompidos por pausas (Nota - no caso do estabelecimento se
encontrar dotado de outro sistema de alarme, referenciar esse sistema):

e Encaminhe-se calma e ordenadamente para as saidas, seguindo os sinais de seguranca e as
instrugcbes do pessoal, e auxiliando as criangas, deficientes e idosos

e Nao utilize os elevadores

e Dirija-se ao ponto de encontro situado no exterior do edificio

EM CASO DE SISMO:

e Mantenha a calma, nao se precipite para as saidas
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Nunca utilize os elevadores
Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou méveis

Proteja-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo da carteira ou mesa

b) A afixar no interior das salas de aula

EVACUACAO

Ao ouvires o sinal de alarme (3 toques de campainha interrompidos por pausas),
segue as instrugdes do teu professor.

Nao te preocupes com o material escolar. Deixa-0 sobre as carteiras, sai e fecha a
porta.

Segue 0s sinais de saida em siléncio. Nao corras.

Desce as escadas encostado a parede. Nao utilizes o elevador. Nao voltes atras.

Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar que nao falta

ninguém.

EM CASO DE INCENDIO

Perante um incéndio mantém sempre a calma e pensa no que deves fazer

Se o fogo é pequeno, trata de apaga-lo com os meios que tens ao teu alcance e com
toda a decisao

Se nao conseguires dominar o fogo, fecha a porta e solicita ajuda aos professores.
Avisa rapidamente a direc¢do da escola da ocorréncia do fogo

Se o fogo se prender as tuas roupas, ndo corras. Atira-te para o solo e rola sobre ti
proprio

Se ouvires uma explosao, atira-te para o solo e protege a nuca com os bragos

Perante o fumo, protege a boca e o nariz com um pano. Caminha agachado. Junto
ao solo ha menos fumo

Se o fumo te impedir a fuga, anuncia a tua presenga e aguarda socorro

EM CASO DE SISMO

Mantém a calma, ndo te precipites para as saidas
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¢ Nunca utilizes os elevadores
¢ Mantém-te afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou méveis

e Protege-te no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo da carteira
ou mesa

2.2 Instrucoes Particulares de Sequranca

A afixar nos locais de risco

a) Cozinha

e Nao fume
e Lave as maos frequentemente; utilize a touca da cabeca

e Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada; o lixo deve ser removido
diariamente

e Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas de ventilagdo, do
apanha-fumos e dos seus filtros; nao utilize nunca os equipamentos que tém
previstos filtros sem que estes se encontrem colocados

¢ Nao utilize nunca aerossois perto das chamas

e Promova rapidamente as reparagdes necessarias; essas reparacdes deverao ser
executadas em definitivo e por técnicos habilitados

e Todas as instalagbes e equipamentos técnicos deverao ser verificados pelo menos
anualmente por técnicos habilitados

e Em caso de fuga de gas proceda ao corte geral do gas na respectiva valvula e
desligue os equipamentos de queima; nao manobre equipamentos eléctricos e
promova o arejamento natural da cozinha

e Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia eléctrica no quadro
geral

e Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro a outros funcionarios
para que alertem os servicos de emergéncia; a eficiéncia do combate ao sinistro
depende da rapidez do alarme

e Na&o use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogdes, aparelhos
eléctricos ou instalagdes eléctricas mesmo se a corrente estiver cortada; utilize
extintores de P6 Quimico ou CO2

e Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de comunicagédo com
o resto do edificio
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b) Central térmica. Armazenagem de combustiveis

Nao fumar ou foguear

Mantenha esta area permanentemente limpa e arrumada, assegurando também as
suas condicdes de ventilacdo

As reparacdes necessarias deverao ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos competentes; as instalagbes e equipamentos deverdo ser verificados por
esses técnicos no minimo anualmente

Verifique periodicamente a validade das inspecgbes de seguranga periddicas
(inspeccoes das instalagbes de gas, provas de pressao, afericdo de mandémetros, etc.)

Vigie o estado de conservagdo e a localizagdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, etc.)

Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia eléctrica e de
alimentacado de combustiveis

Comunique rapidamente a Direccdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme

Nao use nunca agua sobre a instalagdo eléctrica mesmo se a corrente estiver
desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico

Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicacdo com o
interior do edificio
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c) Arrecadacées. Arquivos. Armazéns. Areas técnicas em geral

¢ Nao fumar nem fazer lume

¢ Mantenha este espaco permanentemente limpo e arrumado

o As reparagbes necessarias deverao ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos competentes; as instalagdes e equipamentos deverdo ser verificados por
esses técnicos no minimo anualmente

¢ Nao utilize instalagdes eléctricas provisoérias

e Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia eléctrica e de gas

¢ Comunique rapidamente a Direccdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme

e Nao use nunca agua sobre a instalacdo eléctrica mesmo se a corrente estiver
desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico

e Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagédo com o
interior do edificio
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d) Posto de Transformacdo. Grupo de Emergéncia.
Salas de quadros eléctricos

Estas instalacbes devem encontrar-se permanentemente limpas e arrumadas e
asseguradas as suas condi¢des de ventilagédo

As reparagdes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos habilitados

As instalagdes técnicas devem ser verificadas por técnicos habilitados, no minimo
anualmente; solicite a presenca do técnico responsavel pela exploracdo das
instalagdes eléctricas quando necessario

Verifique periodicamente o bom estado de conservagdo e a localizacdo do
equipamento de segurangca do PT (lanternas, luvas, tapetes, vara de manobra,
instrucbes de primeiros socorros, extintores, etc.)

Em caso de incéndio proceda ao corte imediato da corrente eléctrica, efectuando as
operacgdes respectivas de jusante para montante

Nao use nunca agua sobre a instalagao eléctrica mesmo se a corrente estiver cortada;
utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico

Comunique rapidamente a Direccdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme

Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagdo com o
interior do edificio
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e) Casa das maquinas dos elevadores

Mantenha esta area permanentemente limpa e arrumada e com as suas condicbes de
ventilagado asseguradas

As reparacdes deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
habilitados

Vigie a realizagdo das visitas de manutengédo nos prazos previstos e 0 cumprimento
das respectivas operacoes

Verifique o estado de conservagao e a localizagdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, iluminacao de emergéncia, etc.)

Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia eléctrica e de gas

Comunique rapidamente a Direccdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme

Nao use nunca agua sobre a instalagdo eléctrica mesmo se a corrente estiver
desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico

Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagao com o
interior do edificio
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2.3 Instrucoes Especiais de Segurancga

Estas

instrucdes dirigem-se especialmente aos elementos do pessoal do

estabelecimento, considerando-se que a todos os seus elementos delas tera
conhecimento e colaborara na sua aplicagdo. Em termos gerais sdo as seguintes:

¢
¢

2

Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato

Dar o alarme a Direc¢cao/Responsavel pela Seguranga do estabelecimento e
aos outros funcionarios

Dar ou confirmar o alerta aos bombeiros

Iniciar o combate ao foco de incéndio com os meios de intervencao existentes
Evacuar o local, encaminhando os seus ocupantes para o exterior (ponto de
encontro). Verificar a desocupacéo efectiva dos locais, fechando atras de si
todas as portas

Auxiliar os bombeiros nas operagdes de combate e rescaldo, procedendo a
eventual desobstrucdo dos acessos e pontos de penetragdo e indicando a
localizacao e extensao exactas do sinistro

O esquema do Plano de Intervengdo em caso de incéndio é o seguinte:
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ESQUEMA DO PLANO DE INTERVENGAO EM CASO DE INCENDIO

Detecgao

v

Alarme Restrito

Reconhecimento,

Informacgao a

—P Direcgéo/RS

v

Alarme Geral

Alerta

Evacuacao

Socorro

Cortes de
Energia

Combate
(1.2 Intervencao)

Apoio aos
Bombeiros

Combate
(Bombeiros)

Rescaldo
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Definir-se-a assim o modo de actuagéo da seguranga em caso de sinistro:

Deteccao: A deteccao efectuar-se-a através dos meios humanos, com transmissao

pessoal ou telefénica da informacgao por parte de qualquer elemento
do pessoal do estabelecimento a Direcgdo/Responsavel pela
Seguranca do estabelecimento.

A Direccdo D1 fara a recepgao da informacdo, contactando de
imediato o funcionario designado para as fungdes de
reconhecimento R1.

Reconhecimento: O funcionario designado para as fungbes de reconhecimento R1

dirigir-se-a de imediato ao local assinalado para confirmagédo do
sinistro. Logo que efectuada a avaliacdo do sinistro contactara
novamente a Direccdo do estabelecimento D17, prestando
informagéo sobre a situagdo. Caso essa o justifique serdo dados o
alarme e o alerta.

Alerta: A Direcgdo D1 desencadeara o Plano de Emergéncia caso a situagdo o

justifique, dando de imediato o alerta; para efectuar o alerta
contactara através do telefone os servigcos de bombeiros.

O teor da mensagem de alerta aos servigos de bombeiros
devera ser o seguinte:

- Comunica-se a ocorréncia de um incéndio no edificio ... do estabelecimento
escolar de ...., sitona...,n%...,em...

Indicar eventualmente:

- Se ha ou néo feridos e o0 seu nimero
- A natureza e localizag&o exacta do sinistro

Alarme: A Direccdo D1 dara de seguida o alarme, manobrando o sistema de
sinalizacdo / campainha - 3 toques de campainha, interrompidos por
pausas.

O elemento R1 podera entretanto contactar, por via telefénica ou
presencialmente, o pessoal encarregue das missées de Cortes de
Energia C1, Combate [1, Socorro S1 e Evacuacdo En. Este
elemento desenvolvera de seguida as fungbes de Apoio aos
Bombeiros.
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Cortes de energia: O elemento C1 ao ouvir o sinal de alarme devera dirigir-se aos

locais do quadro eléctrico geral e a valvula de corte (parcial ou geral)
de gas e efectuar o seu corte. Em caso de necessidade este
elemento procedera igualmente a abertura de janelas e portas para
desenfumagem dos caminhos de evacuacao.

Socorro: O elemento S71 ao ouvir o sinal de alarme devera dirigir-se ao local do

sinistro socorrendo prontamente as eventuais vitimas e auxiliando o
seu transporte para o exterior, para o Ponto de Encontro. Este
elemento manter-se-a no Ponto de Encontro prestando auxilio as
vitimas e auxiliando no enquadramento dos alunos.

Combate: Ao ouvirem o sinal de alarme os elementos /1 e 12 dirigir-se-do ao local do

sinistro e iniciardo o combate ao sinistro com os meios de primeira
intervencao (extintores ou bocas de incéndio) até a chegada dos
servicos de bombeiros, sem porem em causa a sua integridade
fisica e sem nunca ficarem sozinhos perante o incéndio.

Evacuacao: A Direccdo D1 avaliara a necessidade de evacuagao, desencadeando

o Plano de Evacuacgao através da activagao do sistema de alarme.

Ao ouvirem o sinal de alarme os elementos En de cada uma das
salas de aula, incluindo os alunos com funcdes de “chefes de fila”
nas salas onde estes existam, enquadrardo os alunos por forma a
conduzi-los, por via de evacuagdo nao obstruida, até ao exterior —
Ponto de Encontro.

Nas salas onde nao existam alunos com funcdes de “chefes de fila”
os elementos do pessoal do estabelecimento En colocados noutros
locais que nao as salas de aula, dirigir-se-ao ao local do sinistro e
assumirdo essas funcdes; as missdes de “cerra-filas” serdo sempre
da competéncia dos professores de cada uma das salas.

Nos outros locais de trabalho o pessoal sem missdes de seguranga deve, perante o sinal de
alarme, dirigir-se pelos seus meios ao Ponto de Encontro, fechando atras de si as portas
dos compartimentos.

Nos locais publicos em geral sera da competéncia do elemento En a
verificagdo da desocupacdo desses locais e a prestagdao de
indicacdes sobre a evacuagao aos eventuais ocupantes.

Os procedimentos gerais de evacuagéo sao descritos em 3.2.
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Apoio aos Bombeiros: Apds ter desempenhado as fungdes de reconhecimento o
elemento R1 procedera a desobstrucao de eventuais obstaculos a
penetracdo dos bombeiros no interior do edificio e a aproximacgao e
estacionamento das suas viaturas no exterior. Prestara informacoes
detalhadas aos bombeiros sobre a localizagdo e extensao do sinistro
e as medidas adoptadas pela seguranga do edificio.

A Direcgao D1 devera igualmente efectuar o acompanhamento das
operacgdes dos servigos de bombeiros.

Rescaldo: Apds o incéndio todos os elementos do pessoal auxiliardo os bombeiros,
sob a sua coordenacio, nas operacdes de rescaldo e providenciarao
a reposigao imediata dos materiais e equipamentos de seguranca do
edificio.

Resumem-se no quadro seguinte as missdes de cada um dos elementos do pessoal
afecto a seguranca do estabelecimento em caso de sinistro. Saliente-se que nos
estabelecimentos com mais de um periodo de funcionamento todas as missdes
deverao ser dobradas por forma a cobrirem os respectivos periodos.
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Elemento Fungbes / missao Observagbes

D1 - Presidente Conselho Direccgao

Executivo - Responsavel pela | Alerta

Seguranca Alarme
Apoio aos bombeiros
Rescaldo

D2 - Direcgéao (substituto)
Alerta (substituto)
Alarme (substituto)
Apoio aos bombeiros (substituto)
Rescaldo

R1 - Reconhecimento
Apoio aos bombeiros

R2 - Reconhecimento (substituto)
Apoio aos bombeiros (substituto)

C1- Cortes de energia
Desenfumagem

C2- Cortes de energia (substituto)
Desenfumagem (substituto)

S1- Socorrismo

S2 - Socorrismo (substituto)

" - Combate ao incéndio

12 - Combate ao incéndio

13 - Combate ao incéndio (substituto)

14 - Combate ao incéndio (substituto)

E1 - Professor sala n

Evacuacgao sala n

E2 - Professor sala n

Evacuacgao sala n

E3 - Professor sala n

Evacuacgao sala n

E4 - Professor sala n

Evacuacgao sala n

E5 - Professor sala n

Evacuacgao sala n

E6 - Professor sala n

Evacuacgao sala n
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2.4 Instrucoes Complementares de Sequranca

a) Sismos

As principais causas de acidente durante um tremor de terra sao:

¢
¢
14

14
¢

Desmoronamento total ou parcial de edificios

Actuacado humana precipitada devido ao panico

Incéndios, agravados normalmente por falta de agua e dificuldade nos
acessos

Queda de moveis, candeeiros e outros objectos

Queda de cabos de energia eléctrica

Em caso de ocorréncia de sismo, durante o mesmo os elementos da seguranga do
estabelecimento deverdo proceder da seguinte forma:

¢
¢

¢

Dominar o panico, manter a calma

Proteger-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo de
uma secretaria ou mesa; estar atento a eventual queda de objectos tais como
candeeiros e moveis. Manter-se afastado das janelas e envidragados

N&o ligar aparelhos eléctricos

Apds o sismo deverao iniciar as suas fung¢des de seguranga procedendo, de acordo
com a gravidade do mesmo, nos seguintes termos:

*
14
14

Antes de iniciar a deslocagéo pelo edificio proteger a cabecga e a cara
Efectuar os cortes gerais de electricidade, de agua e de gas

Inspeccionar as instalagdes fazendo o inventario de eventuais anomalias e
prejuizos

Se necessario promova a evacuagao do edificio encaminhando os ocupantes
para o exterior, em local afastado de edificios ou muros - Plano de Evacuagao
Verificar se ha feridos e socorré-los; se houver feridos graves nao os remova
a menos que corram perigo. Alertar o servico de bombeiros / ambuléncias

¢ Se existirem incéndios desencadear o Plano de Emergéncia

¢ Limpar urgentemente os produtos inflamaveis que eventualmente se tenham
derramado

¢ De acordo com a gravidade da situagdo e as necessidades manifestadas
contactar a Direcgdo do estabelecimento/Responsavel pela Seguranga e a
CMS

¢ Ligar um radio e seguir as instrucdes da Proteccdo Civil e das outras
autoridades
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b) Inundagdes

L

*

*

Efectue o corte parcial da agua na valvula de corte adequada; se necessario
proceda ao corte geral da agua

Proceda ao escoamento das aguas, construindo, se necessario, barreiras por
forma a encaminhar a agua para o ralo de pavimento mais préximo ou para o
exterior

Contacte a Direccéo do estabelecimento, que por sua vez contactara a CMS e
ou os SMAS

c) Fuga de gas

*
14
14
¢
¢
14

Efectue o corte geral do gas na valvula de corte

N&o ligue qualquer aparelho eléctrico, ou sequer o interruptor da luz

Areja o local, abrindo as portas e janelas

Se necessario combata as chamas usando extintores de p6 quimico seco
Nunca use chamas para procurar a fuga

Contacte a Direcgao do estabelecimento, que por sua vez contactara a
empresa distribuidora de gas para proceder a reparacédo e a CMS para
execugao da inspecgao de seguranga

d) Acidentes de Trabalho

Em caso de acidente de trabalho, e atendendo a sua gravidade, o sinistrado devera
ser transportado de imediato ao posto de socorros mais préximo ou ao hospital
Amadora - Sintra.

Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve ser isolado e, para além
da chamada dos servigos de socorro e da comunicacdo a CMS, deve ser dada
informacéo ao IDICT (Instituto de Desenvolvimento e Inspecgcdo das Condi¢des de
Trabalho).

Em caso de acidente de trabalho:

¢

* & o o

Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo |lhe dé nada a
beber

Informe imediatamente a Direc¢gao/Responsavel pela Seguranca

Suprima imediatamente a causa do acidente

Chame o meios de socorro externos

Mantenha a calma, ndo se esqueca de indicar correctamente aos servigos
externos os seguintes elementos:
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= Nome da entidade (Escola EB1 de ...)
= Morada

= Nome da vitima

= Natureza do acidente

—> Estado da vitima

¢ Acolha e guie os socorros externos

Em caso de acidente de trabalho de origem eléctrica deverdo ser seguidos os
seguintes procedimentos especiais:

¢ Corte imediatamente a corrente eléctrica, desligando a ficha do aparelho ou o
interruptor geral do quadro do piso

¢ No caso de nao ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado fazé-lo
separe a vitima das partes em tensao tomando as seguintes medidas:

Q Isole-se colocando-se sobre uma superficie de material ndo condutor e seco
(plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as maos com luvas de borracha,
um saco de plastico, uma toalha ou pecga de roupa ou ainda recorrendo a varas ou
cabos de madeira, igualmente secos

O Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao, deve fazé-lo de
uma forma brusca, procurando nao agarra-lo firmemente

¢ Se a vitima n&o der sinais de vida, depois de desligar a corrente eléctrica
faca-lhe imediatamente a respiragao artificial, de preferéncia pelo método
boca-a-boca, e a massagem cardiaca externa. Contacte a
Direccao/Responsavel pela Seguranga, que por sua vez contactara os meios
de socorro exteriores e a CMS.

Nas Plantas de Emergéncia sao indicados a localizagdo dos quadros eléctricos para
corte parcial e geral de energia eléctrica

Tenha presente que, no que respeita ao pessoal da CMS, existem procedimentos
especificos de participacdo dos acidentes, bem como documentagao propria para
acompanhamento do sinistrado ao posto de socorros.
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3. PLANO DE EVACUAGAO

3.1 Consideracoes Gerais

Apos efectuada a confirmagao do sinistro e avaliada a sua extensdo sera accionado
o Plano de Evacuacgao do estabelecimento.

A evacuacdo sera geralmente decidida e ordenada pela Direccdo do
estabelecimento/Responsavel pela Seguranga (D17); quando a gravidade da situagéo
o justificar essa decisdao podera ser tomada de imediato por qualquer elemento da
Direccéo.

A ordem de evacuagao sera efectuada pela campainha, pela transmissdo de
instrucdes através de telefones internos e, de viva voz, pelos elementos do pessoal
com atribui¢ées na evacuacgao do edificio.

Na medida do possivel sera evitada a evacuagado simultdnea do edificio, sendo
efectuada a sua desocupacgao gradual com inicio pelas pessoas do piso em risco e
dos dois pisos que lhe s&o contiguos (superior e inferior). A evacuagéo sera depois
alargada progressivamente, privilegiando sempre os ocupantes dos pisos mais
distantes do piso de saida (Piso 0).

A evacuacdo sera enquadrada pelos elementos do pessoal (e alunos) com
atribuicdes especificas nessa matéria.

Deverao ser efectuados treinos periddicos de evacuacido do estabelecimento para
testar a eficacia do seu Plano de Evacuacgao, nos termos que venham a ser
definidos pelo Responsavel pela Seguranga tendo em conta o disposto no Art.° 19.°
da Portaria n.° 1444/2002.
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3.2 Evacuacao

Logo que decidida a evacuacgéo do edificio e tendo em consideragao as prioridades
definidas em 3.7, os elementos destacados para as tarefas de enquadramento da
evacuagao e de socorro, dirigir-se-ao aos locais previamente designados.

Ai socorrerdao prontamente as pessoas que se encontrem em perigo imediato, apos
0 que percorrerao os locais designados, informando os seus ocupantes da situacao
e transmitindo-lhes instrugbes sobre a evacuacgao.

Impordao a calma e a disciplina e auxiliardo os incapacitados; verificardo a
desocupacao efectiva de todos os locais, encerrando as portas atras de si. Dirigir-se-
ao depois para a saida do piso, onde concentrardao todos os seus ocupantes, apos o
que os conduzirdo para o piso 0, zelando para que nenhum se atrase.

Atingindo o piso de saida, dirigirdo o seu grupo até ao Ponto de Encontro, onde o
elemento S1, com formacdo de socorrista, enquadrara agora os evacuados,
impedindo o seu regresso ao edificio e zelando para que nao criem obstaculo a
intervencdo dos bombeiros no combate ao sinistro. Esse elemento sera ainda
responsavel pela prestagao de primeiros-socorros, caso se afigure necessario.

Logo que libertos das tarefas de evacuagao atras descritas, os elementos referidos
poderdo voltar ao edificio para auxiliar os outros membros do pessoal e os servigos
de bombeiros no combate e rescaldo do sinistro.

Na planta de implantacdo constante do Plano de Prevencédo do estabelecimento é
indicada a localizagdo do Ponto de Encontro.
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