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UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Sociedade Filarmoénica de Mira Sintra

Av. 25 de Abril, n.° 110, Mira Sintra, 2735-630 Cacém
Telf/Fax: 21 912 06 65

sfmirasintra@gmail.com

ALGUEIRAO — MEM MARTINS

Associacdo Dangas com Histéria
Praceta Francisco Ramos Costa, N.° 13, C, Tapada das Mercés, 2725-579 Mem Martins
dancascombhistoria@gmail.com

Associagao Coral de Sintra
Rua Abade Faria, n.° 44, 4° A, 2725-476 Mem Martins
acsintra@sapo.pt

Associac¢éo Cultural Bica Teatro

Rua Dr. Coutinho Pais, N.° 159, 7° Esq. — Algueirdo, 2725-043 Mem Martins
(Urbanizacdo Coopalme)

Telf/Fax: 21 926 33 24

bicateatro@gmail.com

Associagéo Cultural teatromosca

Rua Adelino Amaro da Costa, N° 18, 2° Esq, 2725-208 Mem Martins
Fax: 21 922 1551

teatromosca@hotmail.com

teatromosca@gmail.com

Associacao Juvenil Utopia Teatro

Rua Antonio Lopes Ribeiro, N°4, 1° Esq, 2725-589 Mem Martins
Telefax: 21 242 31 78/ 21 924 26 23

geral@utopiateatro.com

Associacéo Grupo Folclérico Dancas e Cantares  As Florinhas do Alto Minho
Rua da Beijoquinha, Viv. Esteves — Sacotes, 2725-510 Mem Martins

Telf/ffax: 21 920 48 56

fatima-e-miguel@hotmail.com

Byfurcagdo — Associacdo Cultural e Juvenil
Rua das Eiras, n.° 61, R/c dt., 2725-297 Mem Martins
geral@byfurcacao.com

Centro Cultural e Recreativo de Mem Martins
Apartado 31, 2726-901 Mem Martins
vendedeirassaloias@hotmail.com

Grupo Desportivo de Sacotes
Rua dos Ourives, n.° 2 — Sacotes, 2725-519 Mem Martins
grupodesportivosacotes@gmail.com

Mem Martins Sport Clube

Largo Rossio da Fonte, N.° 6, 2725-002 Mem Martins
Telf: 21 921 05 32

mmscgeral@sapo.pt




Progresso Clube

Praceta do Progresso Clube, n.° 17 — Algueirdo, 2725-110 Mem Martins
Telf: 21 926 73 60

Fax: 21 926 73 69

geral@progressoclube.pt

Simples Partilha — Associacdo Cultural
Praceta das Eiras, n.° 3, 2725-293 Mem Martins
simplespartilha@gmail.com

Recreios Desportivos do Algueirdo

Largo Joaquim Rodrigues, N°140 a 142, 2725-023 Mem Martins
Telf/Fax: 21 921 14 05

recreios.algueirao@gmail.com

Sintra Estudio de Opera - Associag&o Cultural

Rua Prof. Agostinho da Silva, 53, 4.° Dt, Tapada das Mercés, 2725-528 Mem Martins
Fax: 21 926 05 70

seopera@gmail.com

Teatro Tapafuros

Teatro Estudio Doiséme, Centro Comercial Bela Vista
Av. Vitorino Nemésio, N.° 24, 2725-471 Mem Martins
Fax: 21 921 21 17

geral@tapafuros.com

producdo@tapafuros.com

UNIAO DAS FREGUESIAS DE ALMARGEM DO BISPO, PERO PIN HEIRO E MONTELAVAR

Casa das Cenas — Educacdao pela Arte
Estrada Nacional, N.° 134 — Sabugo, 2715-368 Almargem do Bispo
casadascenas@gmail.com

Centro de Recreio Popular e Cultura Musical de D. M aria

Largo do Centro de Recreio Popular, n.° 4 - D. Maria, 2715-273 Almargem do Bispo
Telf/fax: 21 980 35 78

crpecm.dmaria@gmail.com

Grupo Folclérico Os Camponeses de D. Maria

Largo dos Camponeses de D. Maria - D. Maria, 2715-276 Almargem do Bispo
Telefax: 21 928 35 78

camponesesdm@hotmail.com

Liga dos Amigos de Covas de Ferro

Rua da Liga dos Amigos, n.° 7 a 11 - Covas de Ferro, 2715-260 Almargem do Bispo
Telf: 21 962 22 05

lacovasferro@gmail.com

Sociedade Recreativa “Os Bem Entendidos” de Albogas

Rua Leonel Bento, n.° 10 — Albogas, 2715-211 Almargem do Bispo
Telf: 21 962 21 05

sralbogas@sapo.pt

Uni&do Desportiva e Recreativa Sabuguense

Rua da Sociedade Recreativa, n.° 30 — Sabugo, 2715-399 Almargem do Bispo
Telf. 21 962 39 39 Fax 21 967 42 74

udr.sabuguense@hotmail.com




Clube Recreativo Império de Ancos

Rua da Sociedade — Ancos, 2715-611 Montelavar
Telf: 21 927 97 96

criancos@gmail.com

Sociedade Filarmoénica Boa Unido Montelavarense

Largo Maestro Modesto Alves Velho, n.° 4, 2715-685 Montelavar

Telf: 21 927 05 55

sfbumontelavarense@gmail.com

Sociedade Filarménica Recreativa de Pero Pinheiro

Largo Prof. Arg. Porfirio Pardal Monteiro, N.° 1, 2715-108 Pero Pinheiro
Telf: 21 927 04 82 / Fax: 21 927 04 85

sfr.p.pinheiro@gmail.com

UNIAO DAS FREGUESIAS DE QUELUZ E BELAS

Associacao de Proprietarios e Moradores da Serra da Silveira
Rua D. Afonso Henriques, n.° 14, Serra da Silveira, 2605-225 Belas
Telf/[Fax 21 435 98 93

apmserrasilveira@gmail.com

Associacéo Cultural e Recreativa da Serra do Casal de Cambra
Rua Principal, n.° 63, Serra do Casal de Cambra, 2605-313 Belas
acr.serracasalcambra@gmail.com

Associacéo Cultural e Recreativa de Rio de Mel
Rua Joao José de Aguiar, n.° 22, 2605-031 Belas
grupocoral.riodemel@gmail.com

Centro Cultural, Recreativo e Desportivo de Belas

Av. General Humberto Delgado, n.° 12 - Apartado 54, 2605-029 Belas
Telf. 21 432 93 43

ccrdbelas@sapo.pt

Grupo Bandolinista 22 de Maio de 1925

Rua da Sociedade 22 de Maio, n.°s 31 a 35 — ldanha, 2605-117 Belas
Telfffax: 21 431 65 77

gb22demaio@gmail.com

Recreios da Venda Seca
Rua Luis de Camdes, n.° 9 - Venda Seca, 2605-184 Belas
asaraivapt@agmail.com

Associagao O Mirante de Queluz Cultura e Desporto
Apartado 3079, 2746-501 Queluz
ass.mirante.queluz.cd@gmail.com

Ginasio Clube de Queluz

Rua Afonso de Albuquerque, n.° 26, 2745-056 Queluz
Telf.: 21 435 07 10

gincqueluz@sapo.pt

Grupo Coral de Queluz

Beco do Capucho, 2745-086 Queluz
Telefax: 21 435 96 49
gcoralqueluz@gmail.com




Liga dos Amigos de Queluz

Rua 9 de Abril, n.° 37, r/c esq., 2745-188 Queluz
Telf: 21 435 31 36
ligamusicaqueluz@gmail.com

UNIAO DAS FREGUESIAS DE CACEM E SAO MARCOS

Associacao Juvenil Rostos Cobertos (Valdevinos - Te  atro de Marionetas)
Av. Infante D. Henrique, N.° 95, 2735-117 Cacém

Telf/Fax: 21 432 11 01

geral@valdevinos.net

Associacdo Socio-Cultural do Bairro Alegre
Praceta do Bairro Alegre, 2735-219 Cacém
Telf/fax: 21 913 17 68

ascbha@sapo.pt

Grupo Coral Alentejano “Os Populares do Cacém”
Rua S. Jodo de Brito, n.° 4, r/c dt. - Quinta das Flores, 2735-483 Cacém
popularesdocacem@gmail.com

Grupo de Artistas Vale de Eureka

Rua S&o Paulo, n.°7,3°B

Urbanizacdo Vale da Eureka, 2735 Cacém
vitorcasinhas66@gmail.com

Lua Singular — Associac¢&o Cultural

Rua Cidade de S&o Paulo, n.° 52, 1° B, 2735-656 Sao Marcos
Telemovel 91 674 09 05/ Fax 21 198 27 59
luasingular@gmail.comm

COLARES

Ardecoro - Associacdo Cultural
Rua da Capela N.° 1, Eugaria, 2705-211 Colares
pedrodorey@sapo.pt

Banda dos Bombeiros Voluntéarios de Colares
Rua da Abreja, n.° 14, 2705-178 Colares
nuno.cosmor@gmail.com

Centro Educativo, Desportivo, Cultural e Recreativo das Azenhas do Mar
Rua da Casarita, n.° 1 - Azenhas do Mar, 2705-093 Colares
geral.cedcram@gmail.com

Clube Recreativo da Praia das Magas
Avenida Eugene Levy, n.° 31, Praia das Macés, 2705-306 Colares
clubepraiamacas@gmail.com

Sociedade Recreativa e Musical de Alimocageme

Av. Dr. Brand&o de Vasconcelos, n.°s 56/58 — Almogageme, 2705-017 Colares
Telfffax: 21 926 03 41 / Telf: 21 928 03 41

srmalmocageme@gmail.com




Tuna Euterpe Unido Penedense
Lugar do Penedo, 2705 Colares
vandapgoncalves@hotmail.com

Unido Mucifalense - Sociedade Desportiva e Recreati  va
Rua Visconde d'Asseca, n.°s 3/5 — Mucifal, 2705-214 Colares
Telf/Fax: 21 928 14 71

u.mucifalense@netcabo.pt

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

Banda Filarmonica da Cidade de Agualva-Cacém
Rua Coronel Melo Antunes, Lote 64, 1 C, Massama, 2745-881 Queluz
filarmonicacacem@gmail.com

FilarméniArtes

Praceta Sebastido da Gama, N.° 8, Loja A, 2745-870 Massama
Telf.:21 439 56 67

Fax. 21 438 15 02

filarmoniartes@gmail.com

Grupo Coral Infanto-Juvenil “Sementinhas”
Igreja Paroquial de Nossa Sr.2 da Fé - Av. Luis de Camdes - Monte Abrado, 2745 Queluz
coralsementinhas@gmail.com

Grupo Coral Encontro de Queluz
Av. Luis de Camoes - Igreja Paroquial de Nossa Sr.2 da Fé - Monte Abrado, 2745 Queluz
geral@coralencontro.com

Grupo Teatroesfera

Espaco Teatroesfera

Rua Cidade Desportiva, Massam@ - Monte Abrado, 2745-012 Queluz
Fax: 21 430 17 57, Telf: 21 430 34 04
teatroesfera.paulasousa@gmail.com

Sociedade Filarmoénica de N. Sr2 da Fé do Monte Abra &o
Praceta do Abrado n.° 8 — 1° dt., 2745-231 Queluz

Telf: 21 437 00 40

banda.nsf.monteabraao@gmail.com

Academia de Musica do Monte Abrado — Associagao

Centro Social e Paroquial de N.2 Sr.2 da Fé do Monte Abrado, 2745-301 Queluz
Telefone: 21 438 07 26

info.aefac@gmail.com

RIO DE MOURO

Associacdo do Grupo de Bombos das Mercés
Rua Vasco Santana, N. 10, garagem — Mercés, 2635-262 Rio de Mouro
grupodebombos@hotmail.com

Conservatorio de Mdsica de Sintra, Associagdo de MU sica e Danga
Praceta das Amoreiras,n.° 6 — Rinchoa, 2635-103 Rio de Mouro

Telf: 21 916 26 28 - Fax: 21 917 56 16
conservatoriodemusicadesintra@gmail.com




Grupo Folclérico e Cultural da Rinchoa — Sintra
Calgcada da Rinchoa, n.° 55 A — Rinchoa, 2635-312 Rio de Mouro
grupo.folclorico.rinchoa@hotmail.com

UNIAO DAS FREGUESIAS DE S. JOAO DAS LAMPAS E TERRUG EM

Caminho Sentido — Associacao Cultural

Travessa do Alto das Casinhas, Barra Mansa, S/n, Fontanelas, 2705-415 S&o Joéo das Lampas
claire.smith@mail.com

jorgemenezes@iol.pt

Grupo Uni&o Recreativo e Desportivo M.T.B.A.

Estrada de St.2 Maria, n.° 42 — Bolembre, 2705-559 S. Jodo das Lampas
Telf: 21 961 03 46

Fax: 21 961 18 53

grupomtba@gmail.com

Sociedade Filarmoénica Unido Assaforense

Rua 1° de Dezembro n.°12- B — Assafora, 2705-509 S. Jodo das Lampas
Telf: 21 961 20 45

Fax: 21 961 20 26

sfua-assafora@sapo.pt

Sociedade Recreativa Desportiva e Familiar de S. Jo o das Lampas
Estrada Principal, 2705-737 S. Jodo das Lampas

Telf/Fax: 21 961 71 99

srdfsjl@gmail.com

Unido Recreativa e Desportiva de Fontanelas e Gouve ia

Av. Nossa Senhora da Esperanca, 2705-637 S. Jodo das Lampas
Telf: 21 929 30 15

urdfg.geral@gmail.com

Rancho Folclorico Os Canteiros de Vila Verde
Rua dos Cogumelos, n.° 5 — Vila Verde, 2705-914 Terrugem
canteirosdevilaverde@hotmail.com

Sociedade Filarmonica Instrucéo e Recreio Familiar de Lameiras
Largo 1° de Maio, n.° 4 — Lameiras, 2715-776 Terrugem Snt

Telf: 21 927 01 34

sfirflameiras@sapo.pt

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SINTRA (SANTA MARIA E SAO M IGUEL, S. MARTINHO E SAQ

PEDRO DE PENAFERRIM)

Alagamares — Associacdo Cultural

Av. 25 de Abril, n.° 133, 2710-250 Galamares
Telef: 91 834 36 98
alagamaressintra@gmail.com

Grupo Desportivo e Cultural de Galamares
Rua do Salao, n.° 38 — Galamares, 2710-238 Sintra
gdcgalamares@gmail.com




Sociedade Uniao Sintrense

Rua Maria Eugénia Reis Ferreira Navarro, n.° 7, 2710-588 Sintra
Telf: 21 923 21 99

sociedadeuniaosintrense@gmail.com

Unido Desportiva e Cultural de Nafarros
Nafarros, 2710-415 Sintra

Telf: 21 929 33 97

nafarros@gmail.com

Sociedade Filarmoénica Os Aliados
Largo dos Aliados, n.° 2 - S. Pedro de Penaferrim, 2710-470 Sintra
sfosaliados@sapo.pt

Sociedade Filarmoénica Unido 1° Dezembro

Avenida Conde Sucena, N.° 1, Sdo Pedro de Penaferrim, 2710-497 Sintra
Telf: 21 924 06 76

su.primeirodezembro@gmail.com

Associac¢do Cultural, Social e Recreativa de Cabriz
Rua da Pedreira — Cabriz, 2710-121 Sintra

Telf: 21 924 03 63

Fax: 21 923 24 82

geral@acsrcabriz.com

Casa do Concelho de Resende

Estrada Nacional, n.° 9, km 17 — Ral, 2710 Sintra
Fax. 21 923 53 69

ccresende.sintra@gmail.com

Centro de Cultura e Desporto Sintrense

Rua Dr. Anténio José Soares, n.° 82 — R/C Loja Dta, Portela de Sintra, 2710-423 Sintra
Telf: 21 911 91 80 Fax 21 911 91 89

sede@ccdsintrense.com

Chao de Oliva — Centro de Difusado Cultural em Sintr a
Casa do Teatro, Rua Veiga da Cunha, N.° 20, 2710-627 Sintra
Telf: 21 923 37 19

Fax: 21 923 14 46

chaodeoliva@chaodeoliva.com

Companhia de Danga Contemporanea de Sintra
Praceta Francisco Costa, n.° 2 A, 2710-422 Sintra
Telf: 21 924 18 98

Fax: 21 910 51 08

contacto@aiadanca.pt

Reflexo — Associacdo Cultural e Teatral

Rua da Pedreira, n.° 14 A loja Dta, 2710-121 Sintra
Telf: 21 050 18 37

Telf/Fax: 21 421 31 88

teatroreflexo@gmail.com

Sporting Clube de Lourel

Estrada de S. Romao — Lourel, 2710 Sintra
Telf: 21 923 25 38

sclourel@sapo.pt




Sociedade Tuna Operéria de Sintra

Rua André de Albuquerque, n.° 3 e 5, 2710-529 Sintra
Telf: 21 923 43 02

info@tuna-sintra.pt

Voando em Cynthia, Associagdo Cultural
Rua Camara Pestana, n.° 31, 2° Dto, 2710-545 Sintra
voandocynthia@gmail.com




